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wItH;uh:uGIuh:yrdIySI (yeDIcd)wItH;uh:uGIuh:yrdIySI (yeDIcd)wItH;uh:uGIuh:yrdIySI (yeDIcd)wItH;uh:uGIuh:yrdIySI (yeDIcd)wItH;uh:uGIuh:yrdIySI (yeDIcd)

erhIueO<G:eupItuvkIoySIuwUI, 'D;r:wIwD
wIvd:vUtrJPng, 'D;yPeI[leeIvUtwIr:vdP, 'D;wdIe>ItwI
odOwIoDcJvUP'D;, wIql;wIqgvU<'k;bOyS:tJ:ulywl;zde>O,
<wyPbOvUevd:eDwrH:bO. t*hI'ftH: <rhI<G:vUtr:bsg
uh:e:vD:. 2rd:|T 15;26.

yS:tHOp\hv;zdwzO[;xDOuGHPvUuDItJ:ulywl;0H:
tvDIcHw<HPbOe>O upI<G:pH;yPe>It0JohOvUtuw'DCPtD:
wulIohOvUwIqgvUtbOyS:tJ:ulywl;wzOvD:. bOqO'D;
wIpH;yPt0JtH:woe>:to;xJvUwIvUupI<G:ur:0JwzO
tvd:bO. rhrhIwcDoe>:to;vUe>qUItwIodOwIoDbOC;'D;
wItdOqlOtdOcNvD:. ypH;'OuvdPyS:*DIrkIr:'fupI<G:r:vdP
tD:vUur:0Jtod;vUtbOC;wItdOqlOtdOcN'D;r:to;uqSJ
uqS DvD:. rhIr:0J' fe >O'D;, wIql;wIqgvUtr:wHPwP
yS:tJ:ulywl;zde>O wbOt0JohObOvD:. t'dwrH:rhI'ftH:vD:.
yS:tJ:ulywl;zdwzOol0J'OyS:unDtqHOqgxH'D;yS:unDtthO
'fuoHOuoD<gbsgwIqgtod;vD:. yS:tHOp\hv;zdwcD
'fupI<G:r:vdPtD:tod;vJ:[;wIvDIcHvUyS:olO'JcsU'D;clOvD:
bUtwIthOwIqHOvD:.

zJtH:'OvJPe>OyxHOvUupI<G:to;tdOwIvU
tbOC;tyS:*DIrkItwItdOqlOtdOcNbOC;eDIo;'D;eDIcdvD:.
wIt0JtH:yxHObOvUyS:{h:jbH:zdtwIuwd: |S:vUrf(Shalom)

wzsUOtyl:vD:. wIuwd:|S:vdOwzsUOtH:tcDynDrhIwIClwIzd;,
wIrkPwIckOvD:. rhIttJO'd;wJwIbOC;yS:w*:twItdOqlO
tdOcNvUeDIcd'D;eDIo;vD:. wIuwd:|S:vdOwzsUOtH:yxHOtqd
uwUIvUvHPpDqSHtvDIvH:wujwLItyl: zJpD:<:udPoHuGI
p D:v:bOtdOqlOtdOcNupD' D{gt*hIvD:. p D:v:bO
rhIpD:t:jb:[OtvH:cGgvD:. pD:<:udPoHuGIyS:zJe>OwzOvU
xHyl:tCU:'ftH:, pD:v:bOvUtrhIpD:e:CdItzdcGgw*:okohOng
{g. t0JohOpH;qUtD:yohOngvD:. 'D;oHuGIu'D;0JrhIttdOrkP{g,
yS:wzOe>OpH;qUtD:tdOrkPvD:. 1rd:|T 29;5,6. tdOrkPvU{h:jbH:
twIuwd:rhI|S:vdP, |S:vhOvD:. wrH:*h:wrH:*h:e>O tcDynD
rhI0J'OvUvUySJ:ySJ:vUupI<G:o;tdO0JwIvUtbOC;yeDIcd,
yrdIySItwItdOqlOtdOcNvD:.

yeDIcd, yrdIyS:rhIw[hOvUtvD:urUurOvU<G:rhI
wItJOwIuGHvUtwhvD:yS:vUtupI'O0Jw*:tuhIt*D:
[hOvD:0J'OyS:vD:.

wcGgxUOtH:yur:vdoud;wItrhItwDtwD:tusg
wwD:vUwInDEkPo;yh:eDItD:vUupI<G:[hOvD:0J'OyS:vD:.
wIt0JtH:rhIwItdOqlOtdOcNtwIupDOvD:. 'ft0J'OoHvUy*DI
twI*hIwIusd:tdO0Jtod; upI<G:[hOwItdOqlOtdOcNtwI
upDOe>O rhIvUwI*hIwIusd:wrH:CDe>OtCdvD:. wu;'H;bO,
rhIvUt0J'OtJOyS:'D;tJO'D;wIvUt*h:uwUIvUy*DItCd
[hO0J'OyS:wItdOqlOtdOcNtwIupDOtH:vD:.
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wIr:vd 1wIr:vd 1wIr:vd 1wIr:vd 1wIr:vd 1

yjwU:uh:<G:wI}h:cdOqUOyjwU:uh:<G:wI}h:cdOqUOyjwU:uh:<G:wI}h:cdOqUOyjwU:uh:<G:wI}h:cdOqUOyjwU:uh:<G:wI}h:cdOqUO
rI|S; 27-th]yH: 2rI|S; 27-th]yH: 2rI|S; 27-th]yH: 2rI|S; 27-th]yH: 2rI|S; 27-th]yH: 2

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g rI|S; 27rI|S; 27rI|S; 27rI|S; 27rI|S; 27
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- r;oJ 22;37,38; \drh: 12;1; th;zh;pl;
2;8,9; th;zh;pl; 5;2; uvD;pJ 3;13; 2wH:roh; 1;9; 1<d:[O 4;10.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
“pH;xDOyjwU:<G:wuhI. 'D;u<JIwItdOvU<yl:{U,“pH;xDOyjwU:<G:wuhI. 'D;u<JIwItdOvU<yl:{U,“pH;xDOyjwU:<G:wuhI. 'D;u<JIwItdOvU<yl:{U,“pH;xDOyjwU:<G:wuhI. 'D;u<JIwItdOvU<yl:{U,“pH;xDOyjwU:<G:wuhI. 'D;u<JIwItdOvU<yl:{U,

pH;xDOyjwU:trH:pDqSHe>OwuhI.” pH;xDOyjwU: 103;1.pH;xDOyjwU:trH:pDqSHe>OwuhI.” pH;xDOyjwU: 103;1.pH;xDOyjwU:trH:pDqSHe>OwuhI.” pH;xDOyjwU: 103;1.pH;xDOyjwU:trH:pDqSHe>OwuhI.” pH;xDOyjwU: 103;1.pH;xDOyjwU:trH:pDqSHe>OwuhI.” pH;xDOyjwU: 103;1.

vUtyl:uGHPwbsK;eHOe>O wIqSUxDO\DuJ; ('Hk;ysH)CkP'D;
rJPxHuv:vUt'k;xHOzsg'dOxDOwI (rSefbDvl;) wqdqlrlz;zD
vD:. \DuJ;wqdtH:wI<kItrH:vU Hubble, vUtrhIyS:uGIr:vd
qO{d:zD{d:vUtrH:[loOzsgw*:trH:vD:. p;xDOtcgzJe>O
wk:vD:cJtH:rlz;zDt*hItusd:vUyS:ohOngtD:wohbOtwIclolO
e>O, 'fypH;wItod; wIwhvD:yPvD:wItwIclolOe>OtdOzsgxDO
vD:urUurO'dOxDO'D;'dOxDOvD:. ywIohOngvUttdO'D;
txdOtwJPxJtH:xJEk:e>O eIyUIrlcdO[DOcdOwIbOwhcJvUP
'DbhOtwI'dOwIrkIrhIwohbOe>O<G:vUtwhvD:yPvD:tD:w*:
u'dO0JrkI0J'dOe>It0JohOcJvUPpUIwvUIvD:. rlcdO, [DOcdO,
wIbOwh'DbhOngtupI'O0JyeIyUIrhIwohbOe>O, upI<G:vU
twhvD:tD:w*:yeIyUIuoh'fvJO.

yS:r:e;zdpD:pdzIoHuGIpD:<d:b;'ftH:, eCkwIow;'D;,
exHOe>I<G:phIuD:{g. eCke>IwIohwIvUPt*hItusd:wk:tvUP
bOuoh{g. (<d:b; 11;7).

wIpH;qUtrhItwDwbDrhI0J'O, woheDw*:bO.
upI<G:vUtwhvD:rlcdO[DOcdO'DbhOngw*:tH:

rhIupI<G:w*:CD(<hO|R;)vUt[H;xDOzDOxDOyS:unDzdtoGHOxH
zH;nO'D;wlIvdPywI'J;b;vUxlOpkngtvd:phIuD;vD:. upI<G:
vUtwhvD:rlcdO'D;[DOcdO'DbhOngw*:tH:wlIvdP0J'OwIpHOnDO
vUywI'J;b;t*DI'fod;ytdO'D;wIrlvD:xlvD:<dPuohvD:.

cJtH:ytdO'D;wItrhItwDwrH:tH:vUy*DIvD:. r:o;
'fe>O'D;ytJOupI<G:w*:tH:wohbO'D;[hOtD:ywIpH;xDOyjwU:
t*h:uwUI'D;blOtD:bgtD:wohbOvUrEk:tCdvJO.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: rI|S; 28rI|S; 28rI|S; 28rI|S; 28rI|S; 28
yupI<G:vUtrhIwItJOwIuGH. (2wH:roh; 1;9).yupI<G:vUtrhIwItJOwIuGH. (2wH:roh; 1;9).yupI<G:vUtrhIwItJOwIuGH. (2wH:roh; 1;9).yupI<G:vUtrhIwItJOwIuGH. (2wH:roh; 1;9).yupI<G:vUtrhIwItJOwIuGH. (2wH:roh; 1;9).

yS:unDzdwzOe>OupI<G:[hOtD:wIobNvUuCkxU
wIt*DIvD:. wIt0JtH:tcDynDrhI0J'O, yS:unDzdtdO'D;wItwD
tbOvUt*DI'fod;u'dueO, rhwrhIw'dueO<G:t*DIvD:.
vUupI<G:[hOyS:wIobNvUyuCkxUxDOwItyl:e>O upI<G:
r:phIuD;0J'OvD:wHIvD:qJ;vUyrhICkxUurObOwIt*DIe>O
'k;tdOxDO0J'OusJwbdvUyuyl:zsJ;xDOuGHPvUyCkxUurObO
wItCdvD:. usJvUtr:yl:zsJ;xDOuGHPyS:vUywICkxUurObO
wIttdOe>O wIud;vUwIo;cktupDOvD:. wIo;cktupDO
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rhIwIupDOt*h:vUt'k;eJOzsgxDOwIvU<hO|R;r:whIvHvUy*DI
vD:. upI<hO|R;[hOyS:wItcGJ;t<OvUyue>IbOu'guh:wIrl
txlt<dPvUwI[hOvD:yS:zJwIwhvD:yS:tqduwUItcge>OvD:.

upI<G:uwJPuwD:yPpU:e>IyS:wItkOuh:cDOuh:
twIulOyPzJwIwwhvD:'H;bO[DOcdOtcgvD:. vUwIt0JtH:
t*hIe>O 2wH:roh; 1;9 wJyS:wIrEk:vJO. upI<G:twItJO
pH;bOyS:vUur:0J'OwIt0JtH:wcsK;vUt0J'OwhvD:'H;yS:'O
vJPvD:. wIbsK;wIzSdOrhIrEk:vJOe>O vHPpDqSHwqUtH:r:pU:
'k;eIyUIyS:'fvJO.

wcsK;yp;xDOtdOrlvU[DOcdOcsU'H;bO'OvJPe>O
upI<G:twItJO'D;tbsK;tzSdOvUt'dO0JrkI0JtH:r:wIvUy*DI
vD:. vUusJwbde>OwIo;cktupDOrhIyo;orltwI*UIwIusU:
vD:. upI<G:ohOngyPpU:wIrEk:ur:to;vD:. rhIvUwItH:
tCdvUtwItJO'D;twIulOohulObOtyl:uwJPuwD:yP0J
twIulPyP'fod;uo*UIwI*hIwIusd:tuDtcJ(ya;oeO)zJtuJxDO
to;tcge>OvD:. 'D;rhIvD:vUwIulOyPwrH:tH:to;uHIyl:e>O
rhI0J'OupI<hO|R;uoHvUyvDIvD:. wIt*k:t*:vUtu[hO
wI'J;b;tbl;tvJvUvUySJ:ySJ:e>OwtdOeDwrH:bO. wIt*k:
t*:r:woheDwrH:bO. tyT:tuvH:rhI'dOoePuhqH;qgqH;tg,
bOwlIzSDOwlI<Pto;qH;'dOqH;tgoePuhupI<hO|R;to;tdO
[hOvD:'Oto;vUy*DIvD:. rhrhI'fe>O'D;'fvHPpDqSHtqUzdwzO
tH:pH;0Jtod; yubOr:qUuh:wItJOt'dOtrkIvUy*DItH:'fvJO.
th;zh;pl; 4;32; th;zh;pl; 5;2; zH;vH;yH; 2;5-8; uvD;pJ 3;13.
vHPpDqSHtqUzdwzOtH:cJvUPtwIupDOrdIySIwrH:CDrhIrEk:vJO.

wItJOvUwtdO'D;wItJOvD:o;bOe>O vUyS:unDzd
to;yl:e>O rhIwIvD:qDwrH:vD:. wItJOvD:o;twI*hIwIusd:
clolOtdOxDbdCOCOvD:. bOqO'D;yrhIcd;wk:vUywItJOvD:
clolOyo;twI*hIwIusd:uqSDxDOwpke>O wrhIvUyr:wIu0H:
xDO0JeDwbsDbO. vUeuqdurdOxDOupIc\HPtouJPy0;t*DI
e>OejuU;olwIqUuwDIqH;tgvJO. vUeolwIqUuwDI'ftH:
tCde>O r:pU:e:'fod;eur:wIvUwIwtJOvD:o;bOtyl:
'fupI<hO|R;'k;eJOyS:tod;oh'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: rI|S; 29rI|S; 29rI|S; 29rI|S; 29rI|S; 29
wIbsK;wIzSdOtupI<G:. (th;zh;pl; 2;8,9).wIbsK;wIzSdOtupI<G:. (th;zh;pl; 2;8,9).wIbsK;wIzSdOtupI<G:. (th;zh;pl; 2;8,9).wIbsK;wIzSdOtupI<G:. (th;zh;pl; 2;8,9).wIbsK;wIzSdOtupI<G:. (th;zh;pl; 2;8,9).

th;zh;pl; 2;8,9 tcDynDrhIrEk:vJOe>O uGJ;vD:vUewI
uwd:'OeJwuhI. oHuGIvD:uh:eo;wIoHuGIwbDtH:wuhI.
wItkOuh:cDOuh:ubOwIr:e>ItD:xJ'OvUwIePvD:. wrhIvU
wIr:bOe>OrhIvUrEk:tCdvJO. ywIr:tkOuh:cDOuh:yS:woh
bOvUrEk:tCdvJO. uv:wH 3;21.

zdoOydPcGgo;pIw*:xd;ysKIxDOtD: (0uf|l;) 'D;vD:CH:
vUvhOrhOtlusJtzDcdOvU0hIe,l;a,mh (New York) vD:. vhOrhOtl
wqd[Jbl;xDOwhIr;vUttdOvD:. yS:wrSH:w*:xHOwIbO<dO
tvDIvUo;pIxd;ysKIxDOvD:CH:vUvhOrhOtlusJwd:cHbdtzDcdO
'D;ozS dCD:qlttdOwbsDCDzd;[kCPtD:'gvD:to;cH*:vU
vhOrhOtlusJtwd:cHbdtuql;vD:. vhOrhOtlcDCD:vUt0JcH*:
tzDcdOtdOuwDIvUvhOrhOtloe>'D;yS:wrSH:vUtzd;[kCPzdoO



w*:tH:[;xDOpdPCkPyS:xd;ysKIxDOtD:qlcd'D;pH;0J'OywbO
wIeDwrH:bOvD:. yS:w*:tH:r:wIvUwIwtJOvD:o;bOtyl:
'l'le>O r:yl:zsJ;zdoOo;pIw*:tH:vUwIoHowlIuvPvD:.
wIr:t0JtH:rhIwIbsK;wIzSdOt'dtwJPvUt*h:'dOr;wrH:vU
t'k;eJOwIvUupI<hO|R;r:whI0JvUy*DIvD:. ydPcGgzdo;pIw*:
tH:upH;bsK;yS:vUtr:yl:zsJ;tD:w*:'dOxJvJOe>O qdurdObO
wuhI. rhrhI'fe>O'D;vUupI<hO|R;r:whI0JwIvUy*DItCde>O yjuU;
pH;bsK;tD:'dOwuhIqH;tgvJO.

wIoHuGIvUtug'dO0J'dOr;vUy*DIe>OrhIttH:vD:.
vUywItdOrltyl:y'k;eJOvUypH;bsK;uh:yupI<hO|R;'fvJOvD:.
yupH;vUypH;bsK;<hO|R;'dOr;, 'D;yupH;vUytJO<G:'dOr;vU
wIvU<hO|R;r:whIvUy*DItCde>OrhIwrH:vD:. bOqO'D;wIvU
tr:zsgxDOeDIeDIywIePe>OrhIywIr:vD:. ywIr:tH:w[JxDOvU
yusJ;pU;r:e>IwItkOuh:cDOuh:bO. ywIr:tkOuh:cDOuh:yS:woh
bOe>O rhIoySIuwUIvD:. rhrhIwcDywIr:wzO[JtdOxDOvU
yo;wzsUOtyl:vUtpH;bsK;'D;pH;xDOyjwU:<G:vUwIvUt[hO
vD:yS:'D;pH;yPe>IyS:wIvU<hO|R;tyl:tCdvD:.

wbsDbsDyupH;bsK;upIc\HPvUvUyS J:yS J:vUwIvU
tr:0JvUy*DIe>OwnDbO. wIr:vdtvDIvUyS:olObDOo;pI
wzOt*DIwbsDe>O uwd:oud;wIbOC;'D;wItkOuh:cDOuh:
twIulOyPvD:. ydPcGgzdoOw*:<lPxDOtpk'D;pH;0J'O, <wr:
bOwIeDwrH:vU<juU;oHvUtCdbO. *h:vH. wItrhItwD
wcDe>OrhI0J'Oy0JcJvUPyjuU;'D;wIoHvD:. rhwrhIbO'D;, yoHuGI

xDOwIoHuGI'ftH:ohwbDvD:. yr:whIwIrEk:vUyjuU;rlvU
tCdvD:xlvD:<dPvJO. yr:whIwIrEk:vUupI<G:ubOto;
vUutkOuh:cDOuh:yS:vJO.

uGIqdurdOwIuwd:vUtzDcdOwzOwuhI. etdO'D;
wIpH;qUrEk:vUwIoHuGIwzOtH:t*DIvJO. tuwUIwcDe>O
yr:whIbOwIrEk:vUyjuU;e>IbOwIrlvD:xlvD:<dPvJO.
vUyusgrw:tdO0Jw*:*:vUyohOngvUt0J'OjuU;vU<hO|R;
oHvUt*DIvJO. vUybOwItkOuh:cDOuh:tCd yjuU;ohOngqU
wIbsK;wIzSdOqH;tgvJOe>O ewIpH;qUr:pU:'k;eIyUIe:'fvJO.
ewIr:wzO'k;eJOzsgxDOvUeohOngwIbsK;wIzSdOe>OxJvJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: rI|S; 30rI|S; 30rI|S; 30rI|S; 30rI|S; 30
wIr:bl;vdPwHIvdPo;vUwItJO. (r;oJ 22;37,38).wIr:bl;vdPwHIvdPo;vUwItJO. (r;oJ 22;37,38).wIr:bl;vdPwHIvdPo;vUwItJO. (r;oJ 22;37,38).wIr:bl;vdPwHIvdPo;vUwItJO. (r;oJ 22;37,38).wIr:bl;vdPwHIvdPo;vUwItJO. (r;oJ 22;37,38).

yS:w*:oHuGI<hO|R;, wIr:vdPwzOtusgt'dOuwUI
rhIzJvJOwbDvJOvD:. <hO|R;pH;qUtD:, tJO<G:eupIvUeolO
uHIo;vJ, 'D;eo;'DzsUOng'D;ewIulOwIq;wk:tvUPwuhI.
ttH:rhIwIr:vdPtcDOxH;'D;t'dOwxHOvD:. r;oJ 22;37,38.
vHPpDqSHtqUzdwzOtH:tcDynDrhIrEk:vJO. wIvU<hO|R;r:vdP0J
zJtH:e>O yubOr:wIrEk:vJO.

wIuwd:wzOtH:tcDynDrhIrEk:vJOe>O qdurdOwuhI.
'fupI<hO|R;pH;0Jtod;, wIr:vdPt'dOuwUI'D;tug'dOuwUI
e>OwrhIwIwdIe>IrkItdObSH;teH:bO. wrhIwIr:vdPvUtxD'g,
wIr:oHyS:, wrhIwI[kOwIbsOwI, wrhIwItJObUrgtJObU0:
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bO. rhrhIwcDwIr:vdPvUtug'dOuwUIwbDe>O rhItbOC;
wItdOvUyo;yl:vUyo;orl'D*:tyl:wcDvD:. rhIwIvU
tbOC;wItdOvUyyl:wcDvD:. wrhIwIvUttdOzsgvUywIr:
vUcdwcDbO.

wIr:vdPvUtug'dOuwUIwbDe>O wJwIbOC;'D;
ywItJO<G:e>OrhIoySIuwUIvD:. r:o;'fe>O'D;wIr:vdPcJvUP
o lOx DOto;vUywIr:b l ;v dPw H Iv dPo;tvd:v D : .
vUtuwUIwcDe>O, wItJOpH;wIe>OrhwrhItbOC;'D;ywIr:
bl;vdPwHIvdPo;'D;<G:vUwItJOtyl:'dOe>IywItJOyS:t*k:t*:
'D;wIt*k:t*:wrH:rH:e>O urhI'H;wIrEk:vJO.

vUywIr:bl;vdPwHIvdPo;cJvUPtyl: wItJO<G:
ubOrhIwIvUtug'dOuwUIvUrEk:tCdvJO. yrhItJOwI
wrH:rH:, yrhItJOyS:t*k:t*:w*:*:'dOe>IytJO<G:e>OvUeDIo;
wcDwIbO<dOrEk:utdOxDOvJO.

vUtcDOxH;vH:vH:e>O upI<G:ulOyP0JvUyS:unD
ur:bl;vdPwHIvdPo;'D;tD:vUwIolOcko;cktyl:vD:. upI<G:
twIwdPyPrhI'fod;yS:unDutdOrltdO'D;wItdOrlvUtwD:xD
'dOe>ItwIbOwht*k:t*:vU[DOcdOcsUvD:. wItrhItwD
t0JtH:yxHObOvU 1rd:|T 1;26 tyl:vD:. 'D;<G:pH;0J'O, rfywh
vD:yS:unD'fy*D:'Oy0Jtod;wuhI. 'D;rftyU'hO{d:nO{d:
vUyDOvJOyl:, 'D;xdO{d:vHP{d:vUwIz;zD, 'D;qO{d:uDI{d:,
'D;[DOcdO'DbhOng, 'D;u<JIwItpGgtpGJvUtpGgvU[DOcdO
'DbhOngwuhI. bOqO'D;wIvUtrlvU[DOcdOcsUt*k:t*:

wzOwIwwhvD:tD:tdO'D;<G:tuhIt*D:eDwrH:bO. xJ'O
yS:unD{d:bOwIwhvD:vU<G:tuhIt*D:vD:. wIbOwht*k:
t*:wzOwtdO'D;rl'g'fyS:unDtdO'D;trl'gtod;eDwrH:bO.
r:o;'fe>O'D;yS:unDzdpH;wIe>OwrhIw:tk;vUttdO'D;wIoh
wIbOvD:qD'OwIeDw'kbO. yS:unD'D;wIbOwht*k:t*:
wzOvD:qDvdPo;'dOr;vD:. rhIvUwItH:tCdwI'k;eJOyS:vU
yubOtdOvUwI\hvdPrkPvdPyo;'D;<G:vD:qD'OwIvUwItJO
tyl:vD:. t0JtH:rhIwIwrH:vUtwtdO'D;qOzduDIzd'D;wIrJ
wIrgwzObOvD:.

vUewItdOrlvUwItJO<G:tyl:e>O wIr:bOto;
'D;e:'fvJO. etJO<G:e>OeohOng'fvJO. wItJO<G:vUe*DItcDynD
rhIrEk:vJO, 'D;ewItJO<G:vJvdPewItdOrl'fvJOe>O uGJ;vD:vU
wIuwd:pS:bD'D;uwd:oud;t*hIvUetdObSH;wIr:vdtwD:yl:
wuhI.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: rI|S; 31rI|S; 31rI|S; 31rI|S; 31rI|S; 31
wIpH;xDOyjwU:upI<G:. (vDOzsg 21;4).wIpH;xDOyjwU:upI<G:. (vDOzsg 21;4).wIpH;xDOyjwU:upI<G:. (vDOzsg 21;4).wIpH;xDOyjwU:upI<G:. (vDOzsg 21;4).wIpH;xDOyjwU:upI<G:. (vDOzsg 21;4).

QolOcko;ckvU<G:tyl:wuhI. c\HPrhIwIuyD:'D;vU
t0J'Otyl:wIcH;wtdOeDwrH:bO. uGICD:qlwIuyD:ttdO
wuhI. uwd:xDOwIpH;xDOyjwU:<G:wuhI. r:o;ckyS:t*k:t*:
wuhI. wIt0JtH:rhIwIvUebOr:tqduwUIvD:. ur:*h:xDO
eouJPy0;'dOuwUIvD:. td;xDOeolOeo;tyJ^wDqlx;wcD
'D;ysJEkPvD:. rkItwIuyD:vUtbOC;'D;c\HPtwIwDwIvd:
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wuhI. vU*D:cD, vUrkIxlO, 'D;vUrkI[ge>Oeo;utdOySJ:'D;rlcdO
twIuyD:twIu£yIuVyD:vD:. e[H;e>IwIuwd:wzOtH:
'D;'k;uJxDOtD:eDIeDIvUewItdOrltyl:oh'fvJO.

'fc\HPzdtod;wI*hIwIusd:t*h:wzOtdOvUyupH;xDO
yjwU:<G:t*DIvD:. wIt0JtH:yoHuGItvDIwtdObO. vUywI
tdOrltyl:yubO*J:ysKI*J:qS;, yubOysH:bOzk;wI, yubOql;
bOqg, ywIzdwIvH:uvD:rIo'OyS:, yS:vUytJOuvD:rI
o'OyS:yutdO'D;wIolO[;*lPo;[;*D:ohOohOvD:. bOqO'D;
y0JcJvUPtdO'D;wItgr;vUyupH;bsK;<G:t*DIvD:. vUtuwUI
e>OwIrEk:*h:rEk:*h:vU[DOcdOcsUrhI[JbOyS:oePuh wrhI
wItug'dObO. t*hI'ftH:ytdO'D;wIrkIvI'D;wIpH;yPvUyue>I
wIrlvD:xlvD:<dPvU<hO|R;tyl:vD:. wIoHwtdOvU:bO,
wIolOtk;o;tk;wtdOvU:bO. wI[DOwI<U:wtdOvU:bO
'D;wIbSH;olObSH;o;wtdOvU:bO. t*hI'ftH:wItdOvUtcDOxH;
wzOyl:uGHPvH. vDOzsg 21;4. wIt0JtH:xJwrH:[hOyS:wI*hI
wIusd:vUyupH;xDOyjwU:<G:t*DIvD:.

ya;oeO, 'fypH;wItod;wI*hIwIusd:tuDtcJtdOvU
e*DItcgcJtH:oePuhwIrEk:tdO'D;e:vUeupH;xDOyjwU:<G:
t*DIvJO. uGJ;vD:wIohOwzOtH:wrH:bOwrH:'D;epH;xDOyjwU:
<G:vUtCdbOrEk:vJOe>OwuhI.

wcsK;ypH;xDOyjwU:<G:'H;bOe>O tvDItdOvU
yuohOngbOupI<G:r:*h:yS:'fvJOvD:. tvDItdOvUyupI
'O0JuohOngupI<G:twItJOvUy*DI'O0JpkPpkPrhIwIeDIeDIvD:.

wItJOt0JtH:e>O rhIwIvUupI<G:u[hOvD:0JyS:w*:vIvIvU
t'd;yU'd;qSUto;vU<G:vD:. 'fypH;wItod;, yS:vUtysJ<G:
qSUtD:vD:. wIvUt^wDyS:'fod;yokwohOngupI<G:twI*h:
wI0g'D;twItJOw*h:e>O rhI'OywIolOud:o;ud:'D;ywI'J;b;
tvkItvIvD:. 'D;wk:rhIyohOngxDOupI<G:twI*h:wI0g
'D;twItJO'D;, yutJO'd;pH;xDOyjwU:<G:vD:.

wI*hIwIusd:tuDtcJ'D;wIe;wIzSDO[JbOe:qH;'dO
qH;tgoePuher:vdpH;bsK;pH;zSdO<G:'D;pH;xDOyjwU:tD:oh'fvJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: th]yH: 1th]yH: 1th]yH: 1th]yH: 1th]yH: 1
wIblOxDObgxDO<G:vU<G:wlIvdPoh. (\drh: 12;1).wIblOxDObgxDO<G:vU<G:wlIvdPoh. (\drh: 12;1).wIblOxDObgxDO<G:vU<G:wlIvdPoh. (\drh: 12;1).wIblOxDObgxDO<G:vU<G:wlIvdPoh. (\drh: 12;1).wIblOxDObgxDO<G:vU<G:wlIvdPoh. (\drh: 12;1).

yr:vdbOwhIvHvUupI<G:rhIwItJOwIuGH'D;tbsK;
tzSdO'dO0Jtg0JvD:. t0J'OtJO'd;vUur:bl;r:wHIto;'D;
yS:vD:qD'OwIwrH:vD:. wIvUupI<G:whvD:0Jt*k:t*:wzO
ur:bl;r:wHIvdPto;'D;<G:'fy0Jtod;'ftH:e>OwtdOeDwrH:bO.

vUywIr:bl;vdPwHIvdPyo;'D;<G:wrH:tH:tvDIcUO
o;e>OxlOpkng'D;wItkOuh:cDOuh:twIulOyPtdOvD:. wI*hI
wIusd:tdOtgrH:vUyutJO<G:t*DIvD:. bOqO'D;c\HPoHvU
xlOpkngtvd:e>O rhIwI*hIwIusd:vUt*h:'dOuwUIwrH:vU
yutJO<G:t*DIvD:.

wItJO<G:tcDynDrhIrEk:e>O vHPpDqSHyPzsg0J'fvJO.
1<d:[O 4;10. zJetJOyS:w*:*:e>O eupH;xDOyjwU:tD:'D;
eupH;bsK;tD:vD:. 'fyrhIc\HPzdtod; y[hOvD:yo;vU<G:tcge>O
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y'd;e>IbOwI[hObOC;'D;o;pDqSHvD:. 'D;o;pDqSHr:ySJ:yS:c\HPzd
w*:e>Oto;'D;o;vUttJO'd;pH;bsK;<G:'dO'dOtgtgvD:.
'D;o;vUttJO'd;pH;bsK;wIe>OwIpH;xDOyjwU:<G:'D;wIo;tdO
[hOtD:wI<l;wI<DO[JxDOvUtyl:vD:.

bOqO'D;wIvUtug'dO'dOr;tdOwbDvUyS:tg*:
o;yh:eDOvD:. wIpH;xDOyjwU:<G:rhIwIwrH:vUtbOC;yS:unD
w*:e>O'D*:ngvD:. wIt0JtH:tcDynDrhIwIpH;xDOyjwU:<G:vU
yolOyo;, vUyo;'DzsUO'D;vUywIohOngwIulOwIq;cJvUP
vD:. bOqO'D;ypH;xDOyjwU:phIuD;<G:vUyeDIcdeDIupIvD:.
ytdOrlvUwItdOqlOtdOcNtvkItvItyl:e>O 'k;tdOxDOvU
y*DIo;vUtulOqdurdOwIoh*h:*h:bObO'D;[hOvD:yS:wItdO
qlOtdOcNvUtbObsD;bO'g'D*:ngvD:.

pJthOyS:ulObOulOohO (Scientists) wzOxHOe>I0J'O
yS:unDteDIcdtcdOEkPqDvJto;vUt'k;uJxDOwItvkItvI
vUwIzH;xDOr:xDOwIt*DIvD:. t'drhI'ftH:vD:. wIoluoHO
r:rl:r:wDIwk: (rl;,pfaq;0g;) wIwzO'k;tdOxDOwIvJvdP
o;vUyS:tcdOElPyl:'D;'k;pJbl;xDCPyS:vUtoltD:w*:e>O'D;tD:
vD:. 'fypH;wItod;, yS:vUtoltD:w*:e>OpGJtD:vD:. 'D;p;xDO
zJe>OyS:w*:e>OtoGHO<G:vD:tusd:t*HIpIvD:'D;r:wDIwk:tcdOElP
'D;cdOElPr:twIr:woh*h:*h:vU:bOvD:. wIt0JtH:r:oHuGHP
ycdOElP'D;wIqgvUt'k;o;yh:eDOyS:w*:to;tdOxDO0JvD:.
wIqgt0JtH:uD:v:0g;ud;vU Alzheimer vD:. yvdObOeDIcd
twItdOqlOtdOcNoySIuwUI'fod;yo;twIohOng, yolOyo;

'D;yrdIySIr:oud;wIuoh*h:*h:bObOvD:. wItDOwItDtgrH:
uzsgvUtur:[;*D:yeDIcdwItdOqlOtdOcNbOoePuh wk:rhI
tuJxDOyvkIyvIe>O 'k;tdOxDOwIuDwIcJ, ya;oeOvUy*DIoh
vD:. ypH;xDOyjwU:<G:vUyeDIcd'D*:ngoh0J'OcDzsdvUy[hOvD:
ywItdOrl'D*:ng'ftrhIwIvkIrlpDqSHvU<G:t*DIvD:.

qdurdOtgxDOwIvUypH;vUtrhIwIpH;xDOyjwU:<G:
vUyeDIcd'D*:ngt*hIwuhI. tcDynDurhIwIrEk:vJO. ywICkxU
ywItdOrltusJtuyl:tuhIt*D:rhIusJwbdvUwIpH;xDOyjwU:
<G:t*DI'fvJO. 'D;wpkCDe>OyCkxUxDOurOywItdOrltusJ
uyl:tuhIt*D:rhIusJvUyorUupI<G:'fvJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: th]yH: 2th]yH: 2th]yH: 2th]yH: 2th]yH: 2
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

vUtolObDOo;pI, tdO'D;*HI'D;bg'D;wIolOyhIo;qSg
tcge>O pD:':0H;uwJPuwD:to;vUuuJxDOyS:vUttdO'D;
tv:tuyD:wzktpD:y:vU[DOcdOcsUvD:. pD:':0H;twIoh
wIbOwzOrhI<G:twI[hOvUtvkI'dOyT:'dO'D;bOwIoltD:vU
<G:tv:tuyD:t*DIvD:. pD:':0H;twIohwIbOvUwIqdurdO
xDOqdurdOvD:wI'dO'dO<dP<dPe>Or:ySJ:tD:'D;wIulOwIq;
'D;qSUtD:bl;xDO'D;<G:'D;rlcdOuvl;wzOvD:. 'D;wk:rhIpD:':0H;
r:vdohOngto;upI<G:vU0JySJ:0JxJvJOtcge>O wIeIyUI*h:'dO
xDOupI<G:tdOzsgxDOvUt0J'Otyl:vD:. wI*hIwIusd:vU
wohOng0J*h:*h:bOwzOe>OohOng0J*h:'dOxDOvD:. wIvUtuD
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tcJvUt*DIwzOnDxDOvUt0J'Ot*DIvD:. eIyUI0J*h:'dOxDO
wI*hIwIusd:tuDtcJvUt0J'Ot*DIwzOvD:. wIeIyUIvU
tr:e>I0JtoDwzOqSUtD:bl;xDOvU<G:'D;wItkOuh:cDOuh:
tupItv:uyD:vD:. wItJOvUt'k;[l;xDO*J:xDOpD:':0H;,
wIolOtk;o;tk;vUtr:wHPwPtD:, wIvUt0J'Or:uJxDO
vdOxDOwzO, cJvUPrhIwI*hIrdIySIvUpD:':0H;qdurdOxDO0JvD:.
'D;wk:rhIpD:':0H;ohOngxDObOupI<G:twIqSUtD:wG:tD:e>O
t0J'Oto;yl:tdOySJ:'D;wIolOcko;ck'D;wIpH;bsK;<G:vD:. xJe>O
'D;pD:':0H;o;0HOxDOxgpH;xDOyjwU:<G:rkP'dOxDO'D;tweIoD
wlIoDO'dOxDOvUwIolOcko;cktyl:vD:. 'D;yS:uGIodpD:':0H;t*HI
tbgqlOxDO'dOxDO'D;'dOxDO, twIohOngeIyUItgxDO'dOxDO
'D;'dOxDO, t*hI'ftH: upI<G:to;pDqSH[JvD:tdOvUt0J'O
tvd:vD:. Patriarchs and Prophets, p. 642.

¸ ¸ ¸

wIr:vd 2wIr:vd 2wIr:vd 2wIr:vd 2wIr:vd 2

wICkxUwItpdturD:wICkxUwItpdturD:wICkxUwItpdturD:wICkxUwItpdturD:wICkxUwItpdturD:
th]yH: 3-9th]yH: 3-9th]yH: 3-9th]yH: 3-9th]yH: 3-9

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g th]yH: 3th]yH: 3th]yH: 3th]yH: 3th]yH: 3
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 2;16,17; 1rd:|T 3;1-13; 5rd:|T
31;10-19; pH;xDOyjwU: 119;11; uvD;pJ 3;2; {h:jbH: 11;8-10.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
“'D;pD:':eH;<hv;yPwIvUto;uHIyl:vUtwr:“'D;pD:':eH;<hv;yPwIvUto;uHIyl:vUtwr:“'D;pD:':eH;<hv;yPwIvUto;uHIyl:vUtwr:“'D;pD:':eH;<hv;yPwIvUto;uHIyl:vUtwr:“'D;pD:':eH;<hv;yPwIvUto;uHIyl:vUtwr:

wuqSDbOto;vU pD:y:twItDO0HO, 'D;pyH;xHvUttD0JwuqSDbOto;vU pD:y:twItDO0HO, 'D;pyH;xHvUttD0JwuqSDbOto;vU pD:y:twItDO0HO, 'D;pyH;xHvUttD0JwuqSDbOto;vU pD:y:twItDO0HO, 'D;pyH;xHvUttD0JwuqSDbOto;vU pD:y:twItDO0HO, 'D;pyH;xHvUttD0J
e>ObO.W ':eH;<hv; 1;8.e>ObO.W ':eH;<hv; 1;8.e>ObO.W ':eH;<hv; 1;8.e>ObO.W ':eH;<hv; 1;8.e>ObO.W ':eH;<hv; 1;8.

eDIuaJ;cHO'D;eDIcJ\UOrhI'DykI0JIrkOcH*:vD:. eDIuaJ;cHOrhIt'dO
eDIcJ\UOrhItqH;vD:. ySIpIvdPto;cHeHOvD:. t0JohO'dOxDOCkP
wyl:CDvU[HOCDvUttJOvdPto;wzsUOCDtyl:vD:. eDIuaJ;cHO
rhIuadzdvUtr:vdvHPoySIySIw*:vD:. zsdxDO0J'OwD:xDuad
'D;vJ:r:vdwIvUzaOpdrd:vD:. zsdxDO0JzkOpdrd:, cDvhOuad'D;cJtH:
to;ySIxDOvHteHOoUqH'D;r:wIvUwIzH;tDOr:tDOwItcDzeHO
wzsUOtyl:vD:. rhI0J'OcdOeIzJe>Ow*:vD:. t0J'Oe>It0:'D;
tdObO0JvUt[HOyl:rkPrkPckOckOvD:.

eDIcJ\UOwcDwr:vdvHPrlOrlOeDOeDObO. vl:0J'OwIrkP
wIv:'D;[;xDOuad'D;wzsdwD:xDuadbO. [;xDOuad'D;p;xDOtDrdO
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tdcG;tDoH;tD*P'D;uoHOr:wDIwk:wIwzOvD:. rkIrqgweH:tH:
eDIcJ\UOrhIrdIw*:vUt0:wtdObO. tDObOtDbO'OwIzJy'dO
r:pU:tD:ohora;vUuDItrJ\u:vD:. cJtH:bOxDO0J'OwIr:vd
vUur:xDOwJPuGHPtwIolwIpGJuoHOwDIwk:wIvD:. t0J'O
to;ugbOt0JIrkOeDIuaJ;cHOvD:. bOqO'D;yP'dOclolO0Jto;
vUt0JIrkOtwIr:ohtDObOtCdvD:.

'DykI0JIrkIcH*:tH:tdO'D;wItcGJ;t<O'fod;od;, tdO'D;
twICkxUwrH:CDvUuCkxU0Jt*DIvD:. eDIuaJ;cHOCkxUusJwbd
eDIcJ\UOCkxUusJt*:wbd'OvD:. t0JohOcH*:vUPtdObOvU
twICkxUxDOwIw*:pkPpkPtbl;tvJtyl:vD:.

y0JcJvUPtdO'D;wICkxUwzOvUyuCkxUxDOt*DI
vD:. 'D;y0JcJvUPyubOtdOrlCkP'D;wIvUyCkxUwzOtbl;
tvJvD:. r:o;'fe>O'D;, wIoHuGIvUtug'dOwbDvUy0JcJvUP
t*DIr hIttH:, ywICkxUxDOwIwzOurhIwIrEk:vJO.
yuCkxUwIvUtbOwzO'fvJOe>O yohOnguoh'fvJO. wEGH
tH:yur:vdtgxDOwICkxUtpdturD:vD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: th]yH: 4th]yH: 4th]yH: 4th]yH: 4th]yH: 4
wIobNrhIwIoySIuwUI. (1rd:|T 2;16,17).wIobNrhIwIoySIuwUI. (1rd:|T 2;16,17).wIobNrhIwIoySIuwUI. (1rd:|T 2;16,17).wIobNrhIwIoySIuwUI. (1rd:|T 2;16,17).wIobNrhIwIoySIuwUI. (1rd:|T 2;16,17).

ynDEkIeI[lyS:unDwzOuwd:wIobNt*hIvD:. yS:r:
xH*hIuDI*hItzktu\UwzOpHOwJ:wJvD:wIobNt*hIvD:.
vUuDIpUzSdOtrJ\u:tyl: uDIpJPtdOwbhOyPxDOxDto;vU
ttdO'D;wIobNvD:. uDIwbhOtH:twIyUwI]y;twI*hIrdIySI
pH;'ftH:, tdOobNrhwrhIoHwuhIvD:.
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wIobNrhIwI*hIc dOwDvUt'dO0J<dPr;wbDoySI
uwUIvD:. wIuwd:wIobNwzsUOtH:tdO'D;tcDynDvD:qDvU
yS:vD:qDvdPo;wzOt*DIvUwItdOto;vD:qDwzOtyl:vD:.
zJyS:unDwzOuwd:wIbOC;wIobNtcge>O yuwJzsgxDO
tcDynDvD:wHIvD:qJ;wohnDnDxDbdbO. w*:uyP0JtcDynD
wrH:'D;t*:w*:uyP0JtcDynDwrH:'OvD:.

bOqO'D;wItrhItwDwrH:rhIwItH:vD:. zJupI<G:
whvD:yS:unDtcge>OwhvD:0JtD:tdO'D;o;vUteD:z;yJPz;wIoh
vD:. 'D;'fod;yS:w*:rhIyS:vUteD:z;yJPz;wIuohe>Ot0J'OubO
tdO'D;wIobNvUuCkxUeD:z;yJPz;wIt*DIvD:. ubOtdO'D;
wIobNvUuCkxUeD:z;yJPz;wI*h:'D;wItUvD:. yS:unD
rhIwtdO'D;wIobNvUuCkxUxDOwIt*DIe>O rhI0J'OyS:obNzd
wohvh:wuh:bO.

wIvUupI<G:uwd:0J'D;pD:t:'Oe>OrhIttJO'd;pH;wI
rEk:vJO. 1rd:|T 2;16,17. vUvHPpDqSHtqUzdwzOtH:tyl:e>O
yxHObOwIobNvUpD:t:'OuCkxUxDOwIvUt*DI'O0J'fvJO.

vU 1rd:|T 3;1-6 e>OyxHOwIobNvUpD:t:'O
'D;eDItHOtkuCkxUxDOwIvUt*DI'O0JvD:. t0JohOrhIwtdO'D;
wIobNvUuCkxUwIt*DIe>O bOrEk:vUupI<G:bO[hO
yvDItD:'fod;tokwtDOohOvUtohOngwI*h:'D;wItUwxH;e>O
toOvJO. vUwItH:tCdyxHObOyS:unD'Drd0:cH*:vUtvU0J
ySJ:0JtdOvU[DOcdOtvUtySJ:wzsUOtyl:vD:. t0JohOtdO'D;
wIobNvUuCkxUeD:z;yJPz;wIt*DIvD:. zJyS:unDp;xDOtdOrl
tqUuwDIe>O t0JohOtdO'D;wIobNvUuCkxUwIt*DIvD:.



z; 1rd:|T 3;1-6 wuhI. pD:t:'O'D;eDItHOtkol0J'O
wIobNvUuCkxUxDOwIt*DIvUwIvDIwIusJrEk:wzOtyl:
vJO. vUqUuwDIvD:qDwbsDbOwbsDe>O t0JohOr:*h:xDO
twICkxUoh'fvJO. vUtbOC;'D;yr:ywICkxU'fvJOwzO
t*DIe>O vUvHPpDqSHtqUzdwzOtH:tyl:ye>IwIr:vdrEk:vJO.

yS:unDzdtwIobNvUuCkxUxDOwIt*DIe>O urhIr;
wIvUtug'dOvU<G:trJPngvD:. yolurOywIobNvU
yCkxUwIt*DIe>Our:o;tk;upI<G:qH;'dOvJOe>OuGIqdurdO
wuhI. wI[hOt0JtH:pDqSH'D;tug'dOxJvJOe>O <hO|R;vUtrhI
<G:w*:uoHvUxlOpkngtvd:vD:. rhIvUyolurOwI[hOtH:
tCd upI<G:yPvD:wJP'OyS:'fod;yuwlIbOwIoHvD:xl
vD:<dPohvD:. bOqO'D;wr:0JbO.

pD:t:'O'D;eDItHOtkr:wIurOz;'dOrEk:wxHOvJO.
vUwItdO'D;yS:(tca>Ote>O) tyl:e>Oy[;qSJr:urOwIwrH:CD
'ftH:tod;oh'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: th]yH: 5th]yH: 5th]yH: 5th]yH: 5th]yH: 5
wICkxUurOwItbl;tvJ-wIurO'D;wIysH:. (1rd:|T 3;7-wICkxUurOwItbl;tvJ-wIurO'D;wIysH:. (1rd:|T 3;7-wICkxUurOwItbl;tvJ-wIurO'D;wIysH:. (1rd:|T 3;7-wICkxUurOwItbl;tvJ-wIurO'D;wIysH:. (1rd:|T 3;7-wICkxUurOwItbl;tvJ-wIurO'D;wIysH:. (1rd:|T 3;7-
15).15).15).15).15).

z; 1rd:|T 3;7-13 0H:'D;pH;qUwIoHuGIvUtzDvPwzO
wuhI.
1. wIvUtr:to;'D;pD:t:'O'D;eDItHOtke>Oeuwd:zsgxDO

vUwIuwd:wbD{d:rhIohe>OeuolwIuwd:rEk:wzsUOvJO.

vUywItdOrlvJ:cDzsdbOwItyl:wbsDwcDOyxHOvdPyo;'D;
wI'ftH:wrH:CD'fvJO.

2. wIolO[l;xDOo;*J:xDOvUt[JtdOxDOvUt0JohOtyl:
vUt0JohOwohOngbOvUtyl:uGHPeDwbsDbOe>OrhIrEk:
vJO. r:u'D;, yxHOvdPyo;'D;wI[l;xDO*J:xDOvUyo;yl:
wrH:CD'ft0JohOtod;vUusJ'fvJO. rhIvUrEk:tCdvJO.

wIr:urOwIvU t'k;tdOxDOwIolO'dOo;zsd;r:to;
wbsDvUuDIpUzSdOtrJ\u:, wIud;vU Watergate Scandal vD:.
uDIcdOe>;upUOtysJIweD:vJPyPvD:pJ;zDvUt[kO'dueO'HOrdO
c\J;w;tdOzSdOt'U;yl:vD:. wIt0JtH:r:to;vU eHO 1970 vD:.
wk:r hIwIupDO[lxDOvUwIurOr:to;'ftH:wbs De >O
uDItrJ\u:ty'dOyySIwzOusJ;pU;r:bHOr:bUwIurOtH:vD:.
'D;vUtuwUIe>O uDIcdO\hcaU;e>;upUObO[;xDOuGHPvU uDIcdO
tvDIvD:. wIvJ:EkPyPvD:clolOpJ;'D;zDO'HOrdOc\J;wh;twI
tdOzSdOuwd:ulOxDOz;vD:wItuvkIe>OwrhIuDIcdOe>;upUO
r:bO. vUyS:ulOr:wItusge>O t0JwyPCkPbO. wIvUtr:
urObO0JwrH:e>O rhItusJ;pU;r:bHOr:bUwIurOtH:vD:.
vUwIe>OtCdbOyPvD:wJP0JuDIcdOtvDItv:vD:. rhIvU
tusJ;pU;r:bHOr:bUyS:t*:twIurOtCd tupI'O0JbOyP
vD:wJPuDIcdOtvDItv:vD:.

vUusJwbde>OpD:t:'O'D;eDItHOtkr:bHOr:bU wIurO
e>OvHPpDqSHwqUtH:wJbOyS:vD:. wIvUt0JohOr:whI0Je>O
usJ;pU;yPclolO0JvU<G:trJPngvD:. t0JohOusJ;pU;yPxDO
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wIurOvUyS:t*:tvd:vD:. wyPxDOwIurOvUt0JohO
tupI'O0Jtvd:bO.

yS:tg'OwuhIvUtohOngupI<G:e>O ohOngvUtyP
clolOwIvU<G:trJPngwoheDwrH:bOe>OrhIvD:. upI<G:
ohOngycdOoltdOySH:bdySH:bdvJOe>OtCdyr:ysKItD:vUywIzH;
wIr:tCdwohbO. yrhIyPclolOywIurOvU<G:trJPnge>O
rhI'Oyr:ysKIvD:uh:yo;vD:. yCkusJ'fod;yuyPxDOwIurOvU
yS:t*k:t*:e>OohnDu'OvD:. <o\Ow*:r:'ftH:tCd <r:
'ftH:vD:. <rgrhI*h:, <0:rhI*h: r:'ftH:tCd<r:'ftH:vD:.
rhIwr:0J'ftH:bOe>O <wr:'ftH:bO. upI<G:rhI[H;xDOuGHP
'OwIvhypDvUt[JbO<:zJ<bgxkuzOtD:tcge>O wrhIvU
<uvD:wJPvUwIvhypDtyl:bO. wIuwd:'ftH:wzOyuwd:
ohnDnDvD:.

wbsDbsDyxHOvdPyo;'D;wIvhypDqlO'dOr;e>O rhIoySI
uwUIvD:. wItdOto;'D;yS:e>O rhIte;uwUIvD:. t*hI'ftH:
y[JtdOzsJOxDOCkP'D;o;tvkItvIvUtr:wI'J;b;vD:.
o;tvkItvIvUtrhIwI'J;b;tH:'k;pIvD:y*HIybgnD'dOr;
zJwIr:uGIyS:'D;wIvhypDbOyS:tcgvD:. wI'J;b;rhIwItUvU
tuJxDOto;vUwI'J;b;tCd rhIwIe;r;vH, bOqO'D;wIvU
te;uwUIwrH:e>O rhIyyPwIurOvUyS:t*k:t*:tvd:'D;
w[H;e>Irl'g'O0JvUyr:wI'J;b;tCdbOvD:. 'D;vUtuwUIe>O,
yrhIwyPvD:uh:wIurOvUyvd:'O0JvUyr:urOwItCdbO
e>O, yr:eU:wI'J;b;uoh'fvJO.

vUeCkxUurObOwItCd etUOvD:yPvD:uh:
wIurOvUevd:vUPvUPqhqhxJvJO. rhwrhIbO'D;eCkusJ
xDbd'fod;euyPwIurOvUyS:t*k:t*:tvd:vUeCkxUurO
wItCd{g. rhrhI'fe>O'D;euqduwDIr:eo;'ftH:tcgzJvJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: th]yH: 6th]yH: 6th]yH: 6th]yH: 6th]yH: 6
wICkxUwzO-*h:'D;w*h:. ({h:jbH: 11;8-10).wICkxUwzO-*h:'D;w*h:. ({h:jbH: 11;8-10).wICkxUwzO-*h:'D;w*h:. ({h:jbH: 11;8-10).wICkxUwzO-*h:'D;w*h:. ({h:jbH: 11;8-10).wICkxUwzO-*h:'D;w*h:. ({h:jbH: 11;8-10).

pD:t:'O'D;eDItHOtkvD:urOvUwI'J;b;0H:tvDIcH
yyS:unDzdte>qUO, yo;tvkItvIvJvdPto;tgr;vD:.
bOqO'D;ytdO'H;'D;wIpdurD:vUyuCkxUxDOwIt*DIvD:.
wIo;tdOr:wIvUwIobNtyl:tdO'H;'D;yS:vD:. wIobNvU
ytJO'd;r:wIzJyo;tH:rhItbOC;'D;yS:vD:. yuoltD:'fvJOe>O
rhI'OywICkxUvD:. y[hOvD:t;vD:yo;vU<G:'D;plItD:oh,
rhwrhIbO'D;, yCkxUr:'OzJyusJtUusJoDtyl:ohvD:. ytdO'D;
wIpdurD:vUyuCkxUwIt*DIvD:.

vUtbOC;'D;pD:t:jb:[O'D;twICkxUwzOe>O
vHPpDqSHwJyS:wIrEk:vJO. {h:jbH: 11;8-10. vUpD:t:jb:[O
twICkxUxDOwIwzOttdOe>O ye>IbOwIr:vdrEk:ohvJO.

pD:t:jb:[OtwICkxUurOwIweD:eD:rhIrEk:vJO.
1rd:|T 16; 1rd:|T 21;9-14. vUt0J'OCkxUxDOwI'ftH:tCd
wIrEk:uJxDOto;vJO.

yS:w*:[H;e>Itrgtg*:e>Or:nDEkIto;wk:'OvJPe>O
yS:wqdurdOvUtrhIwI'J;b;vU:bO. bOqO'D;rhIwIvkO
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ohOcgywPupI<G:twIodOwIoDvD:. 'D;rhIwIr:[;*D:[HOzd
CDzdtwIpDwIqSH'D;twIClwIzd;vD:. pD:t:jb:[O[H;e>Iu'D;
eDI[:uIe>O 'k;tdOxDOwItUwIoDvUt[HOzdCDzd'O0Jtyl:
'D;vUtzdtvH:vUcHvUvPwzOt[HOzdCDzdtusgvD:. Patri-

archs and Prophets,. p. 145.

z; ':eH;<hv; 1;8-10 wuhI. pD:':eH;<hv;yPwIvU
to;yl: wIuwd:t0JtH:'k;eJOvUpD:':eH;<hv;twICkxUxDO
wI'ftH:e>O CkxU0JvUwIulOohtyl:'D;wIyPvD:to;usU:usU:
vD:. CkxUxDO0JwI'ftH:vUwIulOohe>O uJ'dOuJySIvU
pD:':eH;<hv;twItdOrl'DuwDItyl:vD:. 'D;twICkxUt0JtH:
'k;bOtD:vUupI<G:twIqdO*h:'D;upI<G:twItH;xGJuGIxGJ
tD:vD:. pD:':eH;<hv;tdOrlud;eH:'J;vUwIxkuzO'D;wIz;
upI<G:tuvkItuxgvD:. ypH;vUyjuU;r:wICkxUwzOvU
tbOe>OrhIwrH:vD:. bOqO'D;yutdO'D;wIo;tdOqlOqlO
uvJPvUyur:wICkxUvUtbOwcDe>OrhIwrH:'OvD:.

yr:wICkxUvUtbOwzOohvUusJrEk:wzOvJO.
pH;xDOyjwU: 119;11; zH;vH;yH; 4;8; uvD;pJ 3;2.

tuwUIwcDe>O yCkxUwIvUtbOupI<G:to;oh,
rhwrhI, yCkxUwIvUtxD'gtD:ohvD:. ytdO'D;wIobNvU
yuCkxUwIt*DIvD:. ytdOvUwIbUOpU:wohbO. yubO
tdOvUwcDcDtyl:vD:. 'fypH;wItod; yubOtdOvU<G:ttdO
wcD, rhwrhI, vUtxD'gtD:ttdOwcDvD:. wIt0JtH:wrhIypH;vU
ywr:urOwIe>ObO. uGIqdurdOpD:t:jb:[Ot'dtwJP

wuhI. yubOyPvUyo;yl:vUwIrhIuJxDOto;wrH:*h:
wrH:*h:ePouh yur:'OwI'ftbO<G:to;tod;vD:. yubO
wdPyPvUyo;yl:vUyur:wIvUtbOvD:. upI<G:r:vdPvU
yur:wIvUtbOvD:. wIvUtug'dO0JwrH:e>O rhIttH:vD:.
yrhIr:bOwI'J;b;vUyCkxUxDOurObOwItCdoePuh
upI<G:wnduGHPyS:bOvD:. wIvUtvD:bO<dOwrH:rhIttH:
vD:. yuqdurdOvD:yo;vUytU'dOr;, ywI'J;b;'dO0J'dOr;
wk:vUy[hOxDOuGHPywIePvU<G:tyl:vD:. rhIvUwItH:tCd
ywIrkIvIxJwrH:{d:e>O rhI'fod;yuyPvD:yo;vUc\HPtxlOpkng
tcDOxH;'D;Che>IwIysIywI'J;b;vUwI[hOvD:yS:vU<hO|R;tyl:
e>OvD:.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: th]yH: 7th]yH: 7th]yH: 7th]yH: 7th]yH: 7
wICkxUwI, 'D;yS:vUcHwpd:. (5rd:|T 30;10-19).wICkxUwI, 'D;yS:vUcHwpd:. (5rd:|T 30;10-19).wICkxUwI, 'D;yS:vUcHwpd:. (5rd:|T 30;10-19).wICkxUwI, 'D;yS:vUcHwpd:. (5rd:|T 30;10-19).wICkxUwI, 'D;yS:vUcHwpd:. (5rd:|T 30;10-19).

upI<G:[hOvD:yS:*DIrkIwIupDOvUtug'dOrEk:vJO.
1rd:|T 30;10-19. wIuwd:rEk:wzOxd;bOeo;vJO. wIvU
tug'dOuwUIwrH:e>O rhIttH:vD:. wICkxUvUt0JohOCkxU
0Je>O ur:*h:, rhwrhI, wr:*h:t0JohOtzdtvH:twItdOrl
tdO*J:bOvD:. wIt0JtH:eeIyUI'fvJO. tcDynDrhIrEk:vJO.
wIvUyCkxUxDOwzOuJwI*h:, rhwrhIwuJxDOwI*h:vUyzd
yvH:tzDcdOoh'fvJO.

ywICkxUtbl;tvJvUtuJxDOto;wzO'dOpd
'dOurD:vUyupI'O0JtzDcdO'D;vUyzdyvH:tzDcdOvD:. yr:yo;
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tuhIt*D:(yHkpH)e>O tpdurD:'dOe>I'H;vUyqdurdOtD:vD:qD'O
wIvUyzdyvH:tzDcdOvD:. t'd, rhIwItDoH;vD:. w<HP'H;bOe>O
wIpH;0JvUwItDoH;weH:wcG;*h:vUwItdOqlOtdOcNt*DIvD:.
wIt0JtH:e>OrhI'OyS:zDqgoH;u\Uu\dwzOtwIuwd:vD:.
wJ0JohOwI'ftH:e>O rhI'fod;uqgbO0JoH;'D;e>IbOphtgtgt*DI
vD:. bOqO'D;xJ'OyS:pS:'HpS:*:ohOngvUwIuwd:'ftH:wrhI
wwDbOvD:.

wItDoH;tD*PrhI'H;'OwIqdOtUvU[HOzdCDzdt*DI
wk:cJueHOtH:vD:. wI[hOyvDIwIbOC;wItDoH;twI[;*D:
xJtH:oePuhywyvDIyo;bOe>OrhI'OyrhIyS:[;*D:vD:.

wIpH;0J'OyS:p;xDOtDoH;tqduwUIwbsDtusgt*:
EGHrs;u<: (7›)uJxDOyS:tDoH;zd, yS:vUtpGJoH;vUcHvD:. y'k;
[JEkPvD:oH;vUy[HOyl:e>O ur:wI'D;yzdyvH:'fvJO. yuyPvD:
wJPwIt'dtwJPrEk:vUyzdyvH:t*DIvJO. erhItD:oH;e>O, ezd
utJO'd;tDtg'dOe>Ie:wuhIvD:. eCkxUxDOwIwrH:vUur:
[;*D:ezdtwItdOrle>OjuU;upD'D{g. wIr:vdCkohOngwI*hI
wIusd:wzOxHObO0JvUzdoOvUt'dOxDOvUyS:tDoH;tD*Pzd
t[HOyl:wzObOo*UI'D;wItDoH;tya;oeO'dOe>I'H;zdoOvU
t'dOxDOvUyS:wtDoH;zdwzOt[HOvD:. wI*hIwrH:tH:juU;
[hOyvDIyS:'fod;yuyvDIyo;'dOxDObOC;wI'dwIwJPvU
yyPvD:vUyzdwzOt*DIvD:.

wIt'dtwJPtdOtgr;bOC;yS:vUt[;*D:vUwItD
oH;tCdvD:. bOrEk:vUyu'k;vD:bOyo;vUwI[;*D:vU

tuJxDOvUoH;tCdvJO. bOrEk:yur:wIwrH:rH:vUtu'k;
[;*D:yS:t*:wzOvJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: th]yH: 8th]yH: 8th]yH: 8th]yH: 8th]yH: 8
wICkxU'D;wItcGJ;t<O. (pH;xDOyjwU: 87;5,6).wICkxU'D;wItcGJ;t<O. (pH;xDOyjwU: 87;5,6).wICkxU'D;wItcGJ;t<O. (pH;xDOyjwU: 87;5,6).wICkxU'D;wItcGJ;t<O. (pH;xDOyjwU: 87;5,6).wICkxU'D;wItcGJ;t<O. (pH;xDOyjwU: 87;5,6).

yS:cJvUPtdO'D;wIpdurD:vUuCkxUxDOwIt*DIvD:.
bOqO'D;yS:cJvUPwtdO'D;wItcGJ;t<O*h:vUt0JohOt*DIbO.
wICkxUweD:eD:^wDCPyS:vUtCkxUtD:w*:twIohwIbO
xJtH:xJEk:'D;wItcGJ;t<OvUtjuU;e>IbO0JvD:. yS:weD:eD:
we>IbOwItcGJ;t<O*h:e>OwrhIvUt0JohOtupI'O0JtwI
CkxUtCdbO. wItcGJ;t<Ow*h:vUtr:cH;vD:yS:weD:eD:
twItdOrl'fypH;wItod; zdoOvUt[JtdOzsJOxDObOvU
[HOCDrdIyIvUtoltpGJuoHOr:rl:r:wDIwk:wI, [HOCDvU
0:'dwDIrg, [HOCDvUwIzSDOwI<Ptg'dOr;, qdurdOuGIwIvU
tuJxDOto;w*h:wbOwzOvUwItdOrlvUwI'J;b;tCd
wuhI. y0JcJvUPtdObOxDCPvUwItdOto;tca>Ote>OwrkP
wv:bOtyl:wrhIvUywICkxU'O0JtCdbOe>O qdurdOvU
t*hIwuhI.

wItdOto;wrkPwv:bOvUwrhIywICkxU'Oy0J
tCdbOwzOt*hIe>O vHPpDqS H' k;ohOngyS:wIrEk:vJO.
pH;xDOyjwU: 87;5,6. vHPpDqSHtqUzdwzOtH:juU;r:pU:yS:
'fod;yueIyUI r;oJ 7;1,2 'fvJO.

upI<G:ohOngwItdOto;'D;yS: (tca>Ote>O) vUytdO
bOvUtyl:vD:. y0J'OweD:eD:y'dOxDObOvUwItdOto;,
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tca>Ote>OtUoD'dOr;tyl:vUytJO'D;[;qSJ;e>OupI<G:ohOng
vD:. xJupI<G:w*:{d:ohOngwIvUtbOC;'D;yS:vD:. yxHO
bOyS:vUtbO*kPr:wI'D;wIuDwIcJ'D;wI*hIwIusd:wrkPwv:
bOwzOvD:. wI*hIwIusd:wrkPwv:vUtbOt0JohOe>O
weD:eD:wuJxDOto;vUt0JohOtwICkxUurOtCdbO.
rhI'OtuJxDOto;vUyS:t*:wzOtwICkxUtCdvD:. 'fypH;
wItod;, rdIrhwrhIyIw*:CkxUvUuyPvD:wJPt[HOzdCDzd, rdI,
rhwrhIyI, CkxUvUutJObUwI, wH:oud;w*:CkxUvU
uqgvD:tDOtwH:oud;vUtePe>ItD:w*:vD:. wItdOto;,
tca>Ote>OwzOtH:'ftvD:ysH:vD:zk;tod; r:'Oto;qlng
wuwUIuwPeDwbsDbOvD:.

bOqO'D;wIupDOvUt*h:wrH:rhI'ftH:vD:. yr:
wICkxUvUtug'dOuwUIvUwICkxUcJvUPtzDcdOohvD:.
yCkxUydPxDOupI<hO|R;tcHohvD:. yCkxUupI<hO|R;'ftrhI
yS:vUttkOuh:cDOuh:yS:'O0JohvD:. yyDI<IvD:uh:yo;vUyusJ
tUusJoDohvD:. 'D;zJy'd;bsUxHtcge>O y'd;e>IwI[hObOC;
o;pDqSHvD:. cDzsdwI[hOo;pDqSHtH:e>O upI<G:[JEkPvUyo;yl:
'D;uJ'dOuJySIvUyzDcdO'D; yUqSUywI[l;wI*J:'D;'k;oOxDOyS:o;
tw:oOvD:. yuJxDOpyH;rkIeDIeDI, upI<hO|R;t'htzDvD:.

uv:wH 5;22,23 wpH;vUo;tw:oO[JoOxDO
wrH:bOwrH:'fe>ObO. rhrhIwcDoOxDOto;wu|lICDvD:
wu'dOCDvD:. rhIo;pDqSHyU:CPywIbOyo;'fyysJtD:tod;vD:.
cDzsdupI<G:tpdurD:r:wIvUywItdOrltyl:e>O yysJupI<G:

ok;uGHPwIw*h:wbOwzOvUyyl:, vUtrhIwIohOwzOvU
ywCkxUe>IbOtD:wzObOe>OvD:.

wIw*h:wbObOwzOvUwrhIewICkxU'k;tdOxDO
bO, rhrhIwcDrhIyS:t*:CkxUvUe*DIe>O rhIrEk:wzOvUebO*kP
r:[;*D:uGHPe>OvJO. wICkxUvUt'k;tdOxDOwIw*h:wbOvU
e*DIwzOvUewItdOrltyl:e>O upI<G:ok;uGHPvUe*DI'fvJO.
eCkxUxDOwIvUt*h:'dOwuhIrEk:wrH:ohvUur:bsguh:
ewIuDwIcJwzOtH:vJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: th]yH: 9th]yH: 9th]yH: 9th]yH: 9th]yH: 9
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

QyS:w*:vIvItdO'D;rlcdOtbDtrkIvUur:e>I0Jt*DI
'D;v\PvUu[;qSJ;0Jt*DIvD:. 'D;uvl;vUtzkt*DItdOuwJP
uwD:to;vUur:pU:yS:vUtbOwIr:uGItD:'D;bOwIvhypD
w*:vIvIvD:. upI<G:tzdcGgtxlt<dPw*:vJ:cDzsdbO0J
wIr:uGI'D;wIvhypDvUy*DIw*:pkPpkPvD:. xlOpkngtdOyPvD:
to;vUy*DIw*:pkPpkPtrJPngzsgzsgvD:. yS:cJvUPt*hItusd:
ubOwIpHOnDOorHord;tD:vD:. yS:vUtvD:rIwzOwIupHO
nDOtD:'fod;uwlIbOwIe>OrhIvUtw<l;<DO<G:bO'D; wplI
'dueOtD:bOtCdvD:.

bOqO'D;yS:uwd:yl:zsJ;to;'fod;tokwwlIbOwIoH
vD:xlvD:<dPw*h:e>OwoheDw*:bO. 'D;tvDIwtdOvUyS:uwlI
bOwIoHvD:xlvD:<dPrhI*h:e>OeDw*:phIuD;bO. rhI'Ot0JohO
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tupI'O0JubOCkxUxDOrw:urhItpD:y:vJO. <hO|R;c\HP{g-
rhwrhIrkOuD:vHI{ge>OvD:.WSelected Messages, Book 1, p. 96.

QupI<G:wr:qlOr:eU:yS:unD'fod;unduGHPtwI
wplIwePtD:bO. wICkxUrhIt0JohOtwIvD:. uCkxU
wIuyD:rhwrhIuCkxUwIcH;e>OrhIt0JohOtwIr:vUwIobN
vD:. t0JohOtdO'D;wIobN'fypH;wItod; tdO'D;tpdurD:vU
uCkxUwIrhIwIwDrhwrhIuCkxUwIwrhIwwDbOvD:.
yS:unDzde>OwI[hOvD:tD:o;tpdurD:vUteD:z;yJPz;wIvU
tbO'D;wIvUtwbObOe>OohvD:. upI<G:yPCP0J'OvU
yS:unDokw'k;tdOxDOtwICkxUcDzsdwIqdurdOw<Pe>IwI
bO'fe>Ow*h:vD:. t0JohOubOz;'D;xdOo^wD:vHPpDqSHwqU
'D;wqUvD:wHIvD:qJ;0H:r;'D;'k;tdOxDOtwICkxUyPvD:to;
vD:.W The Desire of Ages, p. 458.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 3wIr:vd 3wIr:vd 3wIr:vd 3wIr:vd 3

eDIcdwI[l;wI*J:twIo;zHSeDIcdwI[l;wI*J:twIo;zHSeDIcdwI[l;wI*J:twIo;zHSeDIcdwI[l;wI*J:twIo;zHSeDIcdwI[l;wI*J:twIo;zHS
th]yH: 10-16th]yH: 10-16th]yH: 10-16th]yH: 10-16th]yH: 10-16

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g th]yH: 10th]yH: 10th]yH: 10th]yH: 10th]yH: 10
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- pH;xDOyjwU: 139;13-15; 1u\HOol;
3;16,17; 1u\HOol; 9;24-27; th;zh;pl; 2;8; 2wH:roh; 4;7;
2wH:roh; 2;3-5; {h:jbH: 11;6.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
QrhrhIyS:vUtrkIvIwIvU<G:e>O t*HItbguqlOxDOQrhrhIyS:vUtrkIvIwIvU<G:e>O t*HItbguqlOxDOQrhrhIyS:vUtrkIvIwIvU<G:e>O t*HItbguqlOxDOQrhrhIyS:vUtrkIvIwIvU<G:e>O t*HItbguqlOxDOQrhrhIyS:vUtrkIvIwIvU<G:e>O t*HItbguqlOxDO

vD:. u<lPxDOt'H;qh'fvHP{d:jw:{:tod;, uChI0J'D;wIwbSH;vD:. u<lPxDOt'H;qh'fvHP{d:jw:{:tod;, uChI0J'D;wIwbSH;vD:. u<lPxDOt'H;qh'fvHP{d:jw:{:tod;, uChI0J'D;wIwbSH;vD:. u<lPxDOt'H;qh'fvHP{d:jw:{:tod;, uChI0J'D;wIwbSH;vD:. u<lPxDOt'H;qh'fvHP{d:jw:{:tod;, uChI0J'D;wIwbSH;
bOto;bO. 'D;uvJ:wI'D;wvD:bSH;vD:wD:bO.W <|Sg<:bOto;bO. 'D;uvJ:wI'D;wvD:bSH;vD:wD:bO.W <|Sg<:bOto;bO. 'D;uvJ:wI'D;wvD:bSH;vD:wD:bO.W <|Sg<:bOto;bO. 'D;uvJ:wI'D;wvD:bSH;vD:wD:bO.W <|Sg<:bOto;bO. 'D;uvJ:wI'D;wvD:bSH;vD:wD:bO.W <|Sg<:
40;31.40;31.40;31.40;31.40;31.

Roger Bannister rhIyS:tJuvHPzdvU tChI]yUwIcNw*:
vD:. uwJPuwD:whIvH0Jto;<HOvHwbsK;eHO'fod;uEkPvD:
ChI]yUwIChIwI'hOpU:wrH:v;vU 4 rH;eH;twDIyl:vD:. wrH;eH; 4
rH:v;yS:r:wxDOb;eDw*:'H;bO. vgrh:xDO 6 oD 1954 eHO
rhIrkIeH:vUyS:uChI]yUwIvD:.

wcsK;rkIeH:t0JtH:bOw*D:e>O Roger Bannister tcDO
wvHPvD:CH:vUt[HOohObOcdO rhIvUohObOcdObOwIxl;
bNtD:*h:r;tCdvD:. tcDOwvHP'D;tcDOqgbO[;0J'OwusJI
wusJIohweH:usU:vD:. rkIqhOxDO vgrh: 6 oD Roger Bannister



EkPvD:ChI]yUwIeU:0J'OrhIyS:cDOxH;w*:vUwIChI]yU 1 rH:v;vD:.
ChI0J'OwI'hOpU:wrH:v;vU 3 rH;e H; 59 pJ;uD;vD:.
rhI0J'OyS:tqduwUIw*:vUtChIwI'hOpU:t0JtH:vU 3 rH;eH;
59 pJ;uD;vD:.

yS:wIrUzdpD:yDvl;ol0J'OwIChI]yUwIt'dwrH:tH:vD:.
oqOxDO0J'OycH'fod;yuChIo^wD:wIChIvUttdOvUyrJPng
tH:vD:. ({h:jbH: 12;1). bOqO'D;t0J'Ouwd:wIbOC;'D;
wIChIvUtug'dO0J'dOe>I'H;wIChIvU Roger Bannister ChI'D;
eU:0Je>OvD:. 'fod;yuChIwIChIt0JtH:e>OvdObOvUyuuwJP
uwD:yolOyo;, t*HItbg, yeDIcdt*HItbg, ywIohOngt*HI
tbgvUvUySJ:ySJ:vD:. wIvdObOvUtug'dOwrH:e>O rhIyur:
[l;r:*J:eDIcd'D;eDIo;vD:. wIt0JtH:rhIwIvUyur:vdwEGHtH:vD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: th]yH: 11th]yH: 11th]yH: 11th]yH: 11th]yH: 11
yS:ChI]yUwIvUeDIo;wuy:. (2wH:roh; 4;7).yS:ChI]yUwIvUeDIo;wuy:. (2wH:roh; 4;7).yS:ChI]yUwIvUeDIo;wuy:. (2wH:roh; 4;7).yS:ChI]yUwIvUeDIo;wuy:. (2wH:roh; 4;7).yS:ChI]yUwIvUeDIo;wuy:. (2wH:roh; 4;7).

pD:yDvl;wJ0JwIbOC;wIrEk:vU 2wH:roh; 4;7 tyl:
vJO. wJ0JwI*hIrdIySIrEk:wbDvJO.

vHPpDqSHnDEkI'dvD:wItdOrlvUeDIo;wcD'D;yS:ChI]yU
wIzdw*:twIr:vd (avhusifh) to;vUwIChIt*DIvD:. vHPpDqSH
tqUzdwzOtH:wJwIrEk:vUtrhIwItug'dOvJO. 1u\HOol;
9;24-27; zH;vHrdI 3;12-14; 2wH:roh; 2;3-5. vHPpDqSHtqUzd
wzOtH:tcDynDe>OeupI'OeJeohOngbO'fvJO. 'fypH;wItod;,
vHPpDqSHtqUzdwzOwJwIrhIwDupD'De>O eupI'OeJeohOngbO
'fvJO.
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wI\JOvD:usJ:vD:yeDIcdtwI[l;wI*J:'D;r:'fwI\JO
wIusJ:tdO0Jtod;e>O tbsK;tzSdOtdOtgr;vD:. vUtbOC;'D;
wIt0JtH:e>O wIbsUtdO0JweD:eD:vUyubOr:ydPxGJvD:.

wIbsUtcdOohOwzOtH:tvDItdOvUyuoltD:vU
yeDIcdrdIySI'D;yeDIo;twIbOvDIbOp;'fypH;wItod;, eDIcd'D;
eDIo;cHrH:vUPwItdOqlOtdOcNt*DIvD:. 'fod;yeDIo;t*HItbg
twItdOqlOtdOcNu*h:t*DIe>O ybOuGIxHCD:upI<hO|R;twI
tdOrltdO*J:vD:. tvDItdOvUyuz;t0J'OtuvkItuxg,
tvDItdOvUyuChbgxkuzO'D;qdurdOxDOt0J'Ot*hItusd:
vD:. wItdO0J'Otgr;vUt'k;CO'lOcsUuGHPyS:vU <hO|R;ttdO
vD:. wItdO0J'OtgrH:vU txk;uGHPyS:vU<hO|R;ttdOvD:.
wIohOwzOtH:yPCkP'D;wIzH;wIr:wIvUtbsK;tdOvUyS:t*k:
t*:t*DI, yPCkP'D;ywIr:, ywIr:vdwzO, 'D;wItdOzSdOtwI
[l;wI*J:wzO'OvJPvD:. tvDItdOvUyunduGHPwIohOwzO
vUt^wDyS:'fod;yokw'dOxDOvUwIbsK;wIzSdOw*h:vD:. yrhI
tJO'd;vUyur:0H:ywIChIvUeDIo;wcDySJ:'D;*HI'D;bge>OyubO
yPvUyrJPngwIuGIpdzDwUOvUtug'dOwzOtqduwUIvD:.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: th]yH: 12th]yH: 12th]yH: 12th]yH: 12th]yH: 12
zJwIePtnOxH;(Õuufom;)t*HIpIvD:tcg. (th;zh;pl; 2;8).zJwIePtnOxH;(Õuufom;)t*HIpIvD:tcg. (th;zh;pl; 2;8).zJwIePtnOxH;(Õuufom;)t*HIpIvD:tcg. (th;zh;pl; 2;8).zJwIePtnOxH;(Õuufom;)t*HIpIvD:tcg. (th;zh;pl; 2;8).zJwIePtnOxH;(Õuufom;)t*HIpIvD:tcg. (th;zh;pl; 2;8).

th;zh;pl; 2;8 'D; {h:jbH: 11;8 twIuwd:wzObOxGJ
vdPto;'fvJO. wIvUtug'dOuwUIe>OrhI'ftH:vD:. wIePvU
y'd;e>IuvDvU<G:'ftrhIwI[hOtod;tH:, yr:'dOxDO'D;[H;usU:
CPoh'fvJO.
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yS:vUtCHwbdbduIrhI*h:, yS:vUtpkcsH;cDOcsH;'D;wlIbO
wIqgwzOe>O vUtCHuItzDcdOe>OwIbdOCPe>ItD:vUohOuh
0OuhcHuhvUtuIzDcdOzDvP 'fod;ur:usU:xDO'D;bsguh:t*DIvD:.
rhIvUwIbdOCPtCHuItvDItusJtCd nOxH; (Õuufom;)
vUtuydPuy:wzOw[l;w*J:bObO'D;qH;vD:. 'D;t*HItbg
pIvD:0JvD:. wk:rhItCHuIwbdbsguh:'D;yS:CJOvD:wIbdObHCP
tD:0H:e>O tnOxH;tdOzJe>OwzO[l;xDO*J:xDOu'guh:vD:.
'D;wk:rhIt[l;xDO*J:xDOvUwIoltD:pGJtD:tCde>O nOxH;t*HI
tbg[JxDOu'guh:vD:.

wIr:to;'fe>O'D;wIePvD:. wIePrhIwbOwIoltD:
bOe>Ow'dOxDOqlngbO. wIrhIwolwIePbOe>O, wIePtpk
'D;tcDO'D;trdIySItwI[l;wI*J:vUtug'dOr;to;wohbO.

wI[hOvU trhIwIePtH:eoltD:cJtH:cJtH:qH;tgvJO.
eupH;vUeePwI'D;etdO'D;wIePvD:. bOqO'D;'fod;eu'k;eJO
ewIeP*h:*h:bObOe>O er:wIqH;tgvJO. e'k;eJOewIeP
vUewIr:qH;tgvJO. tcgzJwI*hIwIusd:t'dOtrkItdOxDO
tcg'fod;e'k;eJOzsgxDOewIePvUepH;vUttdO'D;e:uohe>O
er:vdolewIePweH:bOweH:vUwIqH;qH;zdtyl:oh'fvJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: th]yH: 13th]yH: 13th]yH: 13th]yH: 13th]yH: 13
wxHOoePuhePwI. (<d:[O 20;24-29).wxHOoePuhePwI. (<d:[O 20;24-29).wxHOoePuhePwI. (<d:[O 20;24-29).wxHOoePuhePwI. (<d:[O 20;24-29).wxHOoePuhePwI. (<d:[O 20;24-29).

wIr:to;vU <d:[O 20;24-29 tyl:wbsDwJe:
wIrEk:vJO. tvDItdOvUewxHOoePuhePwIySH:bsDvJO.

wIt0JtH:rhIwIvUtug'dO0J'dOr;wwD:vUyuolwIePe>O

rhIvUrEk:tCdvJO.

upI<hO|R;vUwIo;pl:'D;wItJOtyl:'k;eJO0J'Otyl:

vDIyl:usJvUpD:odrgvD:. xJe>Or;'D;pD:odrgtUOvD:0J<upI'D;

<<G:vD:. (qUzd 28). vHPpDqSHtqUvUtr:rkPok;cdOzdw*:

to;e>O rhI0J'OrhIexHO'D;eePeJyS:vUtwxHObO0J'D;eP0JwzO

bOqdO*h:0JvD:. <d:[O 20;29. vHPpDqSHwwD:tH:rhIeDIeDIwIvU

tug'dObOC;wxHOePouhePwIvD:. 'fypH;wItod;, wItkO

o;wtdOeDwrH:bOoePuh wlIvdPupI<G:tuvkItuxg

vD:. teDIeDIwcDvUyS:weD:eD:t*DIe>O wItkOo;tdOvUtdOySJ:

bOqO'D;t0JohOwePwIbO. wItdOrlvUwIePpH;wIe>O

tcDynDytdOrlqlngu%Iu%ICkP'D;wIvUyohOngbOC;upI<G:

twItJOwIuGHvD:. tcDynDrhIyePe>I<G:, cDzsdvUwIvUyxHObO

cDzsdbOwhIwzOvD:. tcDynDrhIywlIvdP<G:tuvkIuxgrhIvU

t0J'O'k;eJOwhIvHyS:twIr:*h:yS:'D;twItJOyS:vD:. yrhIwxHO

vUvUySJ:ySJ:'D;yrhIweIyUIvUvUySJ:ySJ:oePuhwvdObO.

ewxHObOoePuh tvDItdOvUeuePwIvUcHuwUI

tcgzJvJOwbsDvJO. wIrEk:r:to;vJO. vUexHObOcDzsdbO

wI'ftH:wbsDtyl:e>O ee>IbOwIr:vdrEk:vJO. tcgrhItdOxDO

u'D;wbsDvUewxHOoePuheubOePe>Oeur:wIrEk:vD:qD

xDOwrH:vJO.



rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: th]yH: 14th]yH: 14th]yH: 14th]yH: 14th]yH: 14
wIt*h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l;r:*J:yrdIySI-wUwwD:.wIt*h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l;r:*J:yrdIySI-wUwwD:.wIt*h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l;r:*J:yrdIySI-wUwwD:.wIt*h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l;r:*J:yrdIySI-wUwwD:.wIt*h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l;r:*J:yrdIySI-wUwwD:.
(1u\HOol; 6;19,20).(1u\HOol; 6;19,20).(1u\HOol; 6;19,20).(1u\HOol; 6;19,20).(1u\HOol; 6;19,20).

wEGHtH:yr:vdbOwhIvHwIr:[l;r:*J:ywIeP, 'fypH;
wItod;wIolywIePtcDynDrhIrEk:vJO. yz;bOwhIvHPpDqSH
twI'dwIwJPvUtwJwIbOC;yS:vUtChI]yUwI'D;wIChIvD:.

vU 1u\HOol; 6;19,20 e>O pD:yDvl;wJ0JwIrEk:vJO.
yu'k;bOC;wIr:[l;r:*J:yrdIySI'D;vHPpDqSHtqUzdwzOtH:
'fvJO.

yeDIcdyrdIySIrhI<G:twI[hOvD:. wI[hOwzOtH:
ywbOolurOtD:bO. pJthO (scientist) yS:ulOohwzO 'k;eJO
yS:wbsD'D;wbsDvUwIr:[l;r:*J:yrdIySIypkycDOr:pU:yrdIySI
tuhtcDud;cDud;uy:'J;vD:. wvdOvUyuChIwI'hOpU:wrH:v;
vUvGHIrH;eH;twDIyl:bOe>OrhIvD:. bOqO'D;yr:[l;r:*J:yeDIcd
vUvUySJ:ySJ:oh0J'O'fod;ur:pU:yS:vUeDIcd, vUolOvUo;'D;vU
eDIo;wcD'dO'dOrkIrkIphIuD;vD:.

'fyrhIc\HPzdwzOtod; ywePvUo;vUtoHwohbO
wzsUOtdOvD:z;'D;yrdIySIohbO. yweP'fyS:olcdOzdwzOePtod;
vUyrdIySIrhIwIttUtoDbO. yrdIySI'D;yo;twIohOngrhI
wI[hOvUupI<G:[hOyS:vD:. 'D;yrdIyS:'D;yolOyo;vUtohOng
wIcHrH:vUPtDObOC;vdPto;'k;'k;vD:. yrdIySIwIr:to;'D;tD:
'fvJOe>Ou'k;tdOxDOwIvD:qDvUyo;twIohOng'D;wIr:
to;'D;yolOyo;twIohOnge>Ou'k;tdOxDOwIvD:qDvU
ywItdOrlvUeDIo;phIuD;vD:. wIvUtbOC;'D;yrdIySI'D*:ng

'fypH;wItod; yeDIcd, yeDIo;, 'D;ywIohOngbOxGJvdPto;
cJvUPvD:. ywuePCkPyeDIupItwD:wwD:'D;wr:bO'dtwD:
t*:wzObOe>OwohbO.

weH:'D;weH:vUeur:[l;r:*J:erdIySIt*DIe>O eolwIqU
uwDIxJvJO. 'fod;eokwr:[l;r:*J:erdIySIw*:e>O euwd:yl:zsJ;
eo;'fvJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: th]yH: 15th]yH: 15th]yH: 15th]yH: 15th]yH: 15
wIt* h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l ;r:* J :yr d Iy S I-wIt* h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l ;r:* J :yr d Iy S I-wIt* h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l ;r:* J :yr d Iy S I-wIt* h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l ;r:* J :yr d Iy S I-wIt* h:wzOvUttdOxDOvUwIr:[l ;r:* J :yr d Iy S I-
twD:cHwD:. (pH;xDOyjwU: 139;13-15).twD:cHwD:. (pH;xDOyjwU: 139;13-15).twD:cHwD:. (pH;xDOyjwU: 139;13-15).twD:cHwD:. (pH;xDOyjwU: 139;13-15).twD:cHwD:. (pH;xDOyjwU: 139;13-15).

vUtbOC;wIr:[l;r:*J:yrdIySIe>O wIvUyubOohOeDO
e>OtdOoUrH:vD:. yubOr:tD:cJtH:cJtH:xJvJO, yubOr:tD:
xk;*HIxk;bgxJvJO, 'D;yubOr:tD:wbsDwbsD<HPxJvJOvD:.

vUwICkohOngwIr:[l;r:*J:yeDIcdrdIySItyl:e>O
wIxHObOvUtbsK;tdO0J'OtgrH:vD:. wIr:[l;r:*J:yrdIySIe>O
r:pU:yU:CPyrdIySItCU'fypH;wItod;r:0J'fod;yokwbDO'dO
wvUw*h:vD:. r:pU:wI'fod;ur:pIvD:yoGHOqJ;zSd;wIqlOqlO
(aoG;wdk;) 'D;r:wI'fuoHOuoDvUtr:pIvD:oGHOqJ;zSd;wItod;
vD:. yrhIr:[l;r:*J:yeDIcdrdIySIvUtqUuwDIbObOe>Or:pU:yS:
'fod;yokwe>IbOwIqgqHOqUtradtpgeDI*HIcH (aoG;csKd 2) w*h:
vD:. wIr:[l;r:*J:yeDIcdrdIySIr:pU:phIuD;yS:'fod;yutdO'D;
wIyPolOyPo;vUt*h:bObOySd:ySd:vD:.

wIr:[l;r:*J:yrdIySIr:pU:'fod;yokwe>IbOcdOElP
[;*D:twIqgw*h:vD:. wIqgt0JtH:uD:v:0gud;vU Alzheimer
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Disease vD:. yS:vUte>IbOwIqgt0JtH:wohOngwIvU:bO.
o;yh:eDOwIcJvUPvD:. wIr:[l;r:0;yrdIySIr:*h:xDOycdOElP
wIohOng, ywolOyh:eDOo;yh:eDOwInDnDbOvD:. r:pU:^wD
phIuD;'fod;yokwe>IbOo;egySIcJpUO (Cancer) 'D;ySHPrdIySI (cholon)
cJpUOw*h:vD:. wIr:[l;r:0;yrdIySIbOqUbOuwDI[hOyS:
tbsK;tzSdOvD:qDtgrH:vUyurkPv:vUtyl:vD:.

z; pH;xDOyjwU: 139;13-15 wuhI. upI<G:ok;usJ:
yeDIcdrdIySIvD:urUurO'D;whvD:yS:vD:urUurOqH;'dOvJOe>O
uGIqdurdOwuhI. rhIwItug'dO0J'dOr;xJxJtH:ng'fod;yutH;
uh:uGIuh:yeDIcdtwItdOqlOtdOcNe>O rhIvUrEk:tCdvJO.
eok;usJ:r:[l;r:*J:erdIySItwI\JOwIusJ:'fvJO. 'D;er:*h:xDO
eeDIcdrdIySItwI[l;wI*J:twI\JOwIusJ:oh'fvJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: th]yH: 16th]yH: 16th]yH: 16th]yH: 16th]yH: 16
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

QusJxJwbdvUu'dOxDOvUwIbsK;wIzSdOe>O rhIyr:wI
vUupIc\HPrUyr:e>OvD:. wohzJyohyubOr:pU:yS:vUtvdO
bOywIr:pU:vD:. wI*HIwIbg[JtdOxDOvUyr:[l;r:*J:yo;
vD:.W yS:w*:vUtwr:[l;r:*J:tpktcDObOe>O w<HPvU:
bOe>Ool0JtpktcDOwohvU:bOvD:. 'fe>Otod; yS:c\HPzdw*:
vUtwr:[l;r:*J:tpdurD:vUupI<G:[hOtDOe>O'dOxDOvU
c\HPtyl:wohbO'D;wI*HIwIbgvUttdOwhIvH'D;tD:e>O uvD:
rIuGHPvD:. Steps to Christ, pp. 80,81.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 4wIr:vd 4wIr:vd 4wIr:vd 4wIr:vd 4

xHrlxHrlxHrlxHrlxHrl
th]yH: 17-22th]yH: 17-22th]yH: 17-22th]yH: 17-22th]yH: 17-22

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g th]yH: 17th]yH: 17th]yH: 17th]yH: 17th]yH: 17
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 2;10; <|Sg<: 40;31; r;oJ
9;2-7; <d:[O 4;1-26; <d:[O 2;1-11; \drh: 6;1-6.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
QrhrhIzJ'OyS:vUttDxHvU<u[hOtD:w*:*:e>OQrhrhIzJ'OyS:vUttDxHvU<u[hOtD:w*:*:e>OQrhrhIzJ'OyS:vUttDxHvU<u[hOtD:w*:*:e>OQrhrhIzJ'OyS:vUttDxHvU<u[hOtD:w*:*:e>OQrhrhIzJ'OyS:vUttDxHvU<u[hOtD:w*:*:e>O

wIwolvU:bOto;vUxHeDwcDObO. rhrhIxHvU<[hOtD:e>OwIwolvU:bOto;vUxHeDwcDObO. rhrhIxHvU<[hOtD:e>OwIwolvU:bOto;vUxHeDwcDObO. rhrhIxHvU<[hOtD:e>OwIwolvU:bOto;vUxHeDwcDObO. rhrhIxHvU<[hOtD:e>OwIwolvU:bOto;vUxHeDwcDObO. rhrhIxHvU<[hOtD:e>O
uuJxDOvUxHxDOyUIvUtyl: 'D;uxDOb;qlwIrlvD:xluuJxDOvUxHxDOyUIvUtyl: 'D;uxDOb;qlwIrlvD:xluuJxDOvUxHxDOyUIvUtyl: 'D;uxDOb;qlwIrlvD:xluuJxDOvUxHxDOyUIvUtyl: 'D;uxDOb;qlwIrlvD:xluuJxDOvUxHxDOyUIvUtyl: 'D;uxDOb;qlwIrlvD:xl
vD:<dPvD:.W <d:[O 4;14.vD:<dPvD:.W <d:[O 4;14.vD:<dPvD:.W <d:[O 4;14.vD:<dPvD:.W <d:[O 4;14.vD:<dPvD:.W <d:[O 4;14.

wIvUyqdurdOvUtr:bOto;'D;yS:wzOr:ysKIyS:
ohe>OvD:urUurOvD:. y[DOcdOvUytdOvUtzDcdOwzsUOtH:
ok;to;'D;w\H;vUt0O\d(0g;|dk;)tvd:vD:. ok;w\H;to;weO
\HOrH;v;wuxdvD:. ok;to;vJ:w\H;rkIwpJ;u: (pufuef>)
wqHCd;rH:v;vD:. y[DOcdOwzsUOtH:ok;to;vJ:wIbOqO'D;
y0JwcDwIr:to;'D;yS:vUyw[l;xDOvUyvDIbOvD:. yeDIcd
yrdIySIur:bOto;'D;yS:'ftrhIwIvUtud:'DvdOwvdOvD:.
bOqO'D;xHtdOvUyeDIcdrdIySItyl:tgwuhIvD:. yrdIySItH:
rhIwIxHwIed{g. rhIvD:. yrdIySIrhIwIxHwIedvD:. yrdIySItH:wIwh



tD:'D;xHrs;u<: 60 vD:. (60›). eP*h:weP*h:, ycdOElPrhI
xHCd;qH<JIrs;u<: (85›)vD:. yCHyuGJtud:r;xHeHwzO
'OvJPrhIxHwqHwk:vUwqH<JIrs;u<:vD:. (10-15›).

rhIwIvD:urUurO'D;yeIyUIwohbOvD:. xHrhIwIvU
tug'dO0J'dOr;vUyrdIySItwIrlt*DIvD:. xHrhIwtdObOe>O yrl
wohbO. xHrhIwIvUtug'dOvUeDIo;'D;eDIcdt*DI'fvJOe>O
yur:vdwEGHtH:vD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: th]yH: 18th]yH: 18th]yH: 18th]yH: 18th]yH: 18
xHrl. (<d:[O 4;1-26).xHrl. (<d:[O 4;1-26).xHrl. (<d:[O 4;1-26).xHrl. (<d:[O 4;1-26).xHrl. (<d:[O 4;1-26).

wIolxHrlvUusJvD:qDvdPo;rEk:wzOvUylvU <d:[O
4;1-26 w<kItyl:vJO. xHtradtpgvD:qDvdPo;wzOtcDynD
rhIrEk:vJO. vUylw<kItH:tyl:e>O wIupDOvUy*DIvUrkIrqg
weH:tH:rhIrEk:vJO.

upI<hO|R;xHOvdPto;'D;yS:|S:r\HrkOw*:vUt[J
'UOxHvUpD:<:udPtxHyl:vD:. upI<hO|R;ChtDtD:xHvD:.
vUt0JohOcH*:uwd:oud;wItyl:e>O upI<hO|R;wJbOtD:vU
t[hOvD:tD:xHvUt0J'OrhItD'D;wIoolvU:to;vUxHeDwbsD
vU:bOe>OohvD:. upI<hO|R;rhItpH;vD:'O0Jto;vUtrhIxHrl
t0JtH:vD:. wIt0JtH:rhIttJO'd;pH;wIbOC;<hO|R;twIoh
wIbOvUtr:rHolOrHo;yS:unDtwIvdObOo;twIClwIzd;,
wIolOcko;ck'D;wItdOobNuGHPvUwIurO'D;ysIwI'J;b;'D;
wIohOngvD:o;vUyrhIwIwrH:CD'D;<G:vD:. wIpH;qU'ftH:
tod;e>O yS:c\HPzdwzOxHOe>I0JvU<hO|R;c\HPtyl:vD:.

upI<hO|R;[hOyS:wItcGJ;t<O'ftH:tod; vUy0JcJvUP
t*DI'fod;yu[J'D;r:CkPwI'D;tD:vUtwIr:tyl:e>O rhIwIvD:
urUurO'dOr;wrH:vD:. twI[hOyS:tcGJ;t<OwrH:tH:e>O
rhIphIuD;vUqUuwDIcJueHOtH:t*DIvD:.

yurhI'O0Jrw:rw:e>OwvdObO. wItcGJ;t<O
t0JtH:rhIvUy*DIvD:.

upI<hO|R;[hOvD:xHrlt0JtH:vUy*DIcJvUPe>O yoHuGI
oH'd;tvDIwtdObO. eupI'OeJetdOrlbOCkP'D;xHrlt0JtH:
r:to;'D;e:'fvJO. e[H;e>ItDxHrlt0JtH:vUwIo;cktyl:{g.
rhwrhIbO'D;rhIe*k:ecH'fod;eokwtDtD:w*h:{g. erhI*k:uh:ecHe>O
oHuGIvD:uh:eo;e*k:cH'fod;eokwtDtD:w*h:vUrEk:tCdvJO
wuhI. e*k:uh:ecH'ftH:e>OeuqdurdOvUtbsK;tzSdOtdOvU
e*DIz;'dOvD:. bOqOwIe>IbsK;e>IzS dOvUe*DIwzOtH:e>O
euxdOo^wD:'D;wIpH;yPwzOvUwI[hOvD:vUy*DIvU<hO|R;
tyl:e>O'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: th]yH: 19th]yH: 19th]yH: 19th]yH: 19th]yH: 19
xHvUwI'd;bsUvD:o;tyl:. (\drh: 6;1-6).xHvUwI'd;bsUvD:o;tyl:. (\drh: 6;1-6).xHvUwI'd;bsUvD:o;tyl:. (\drh: 6;1-6).xHvUwI'd;bsUvD:o;tyl:. (\drh: 6;1-6).xHvUwI'd;bsUvD:o;tyl:. (\drh: 6;1-6).

xHvUwI'd;bsUvD:yo;vUtyl:'O0Je>O wIvD:v;
wtdOeDwrH:bO. xHrhI'OwIt'dvUtbOC;wIohuqSDwI
vD:. wIvUtvJvdPywItdOrle>O rhIwI[hObOC;'D;o;pDqSH
vD:. wI'd;bsUxHrhIwIbd;bOohOngxDOvUyS:tg*:trJPng
vUyS:w*:wlIvdP0J'O<hO|R;vD:. z; <d:[O 3;5-8 wuhI. upI
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<hO|R;pH;bOpD:eH;u'hrl;vUyS:rhIwtdOzsJOxDOvUxH'D;o;e>ObO
'D;vJEkPvU<G:tbDtrkIwohbOvD:. <d:[O 3;5.

zJyS:w*:'d;bsUvD:to;vUxHzDvP0H:e>OwIrEk:
r:to;vJO. \drh: 6;1-6.

wI'd;bsUvD:o;vUxHzDvP'k;eJOzsgxDOyS:w*:to;
orlvJvdPto;eDIeDI'D;ohuqSDtwItdOrlvD:. vHPpDqSHtoD
wujwLIuwd:wIbOC;wI'd;bsUvD:o;vUxHzDvPtgbsDvD:.
wIt0JtH:'k;eJOvUwI'd;bsUrhIwIvUtug'dO0J'dOr;vUyyS:
c\HPzdtwItdOrltyl:vD:.

zJybOwItkOuh:cDOuh:vHyS:e>OvUeDIo;wcDybO
wI'd;bsUvD:yS:vUc\HPtyl:vD:. (uv:wH 3;26,27) ybO
wIwlIvdPphIuD;yS:vUt0J'OtrdIySI, vUtrhItwItdOzSdOtyl:
vD:. (1u\HOol; 12;13). vUvHPpDqSHtyl:e>O wI'd;bsUvD:o;vU
xHzDvP'dvD:wIohuqSDxDOyo;vUy'GJyl:wcD (th;zh;pl; 5;25,26)
'D;wItdOzsJOxDOu'guh:vUeDIo;wcDvD:. (<d:[O 3;5).

yS:tg*:qdurdOvUwI'd;bsUxHwrhIwItug'dObO
vD:. bOqO'D;vUyS:tg*:t*DIe>O u'd;bsUvD:to;vUxHe>O
ubOxdO'lto;z;'dOngvD:. vUxHuDIweD:eD:tyl:e>O yS:vU
t'd;bsUxHw*:vD:z;'D;trgrhI*h: t0:rhI*h:oh, vD:z;'D;t[HOzd
CDzd'D;twItdOwIqd;tzktu\Uoh 'D;vD:bOvUCdPyl:'D;
bOwIr:oHtD:'OvJPohvD:.

vUupI<hO|R;twIuwd:vUcHuwUItusgwbD
rhIttH:, yS:vUtplIuh:ePuh:0J, 'D;'d;bsUto;e>Ouwk:vU

wItkOuh:cDOuh:tD:vD:. rhrhIyS:vUtwplIwePbOe>O ubO
wIpHOnDOCOtD:vD:. (rIul; 16;16). qdurdOxDOwIuwd:
wzOtH:wwD:zdwuhI. upI<hO|R;twIud;xDOvUcHuwUIe>O
rhI'fod;yS:unDuePtD:vD:. rhIphIuD;wIud;xDOvUwI'd;bsUxH
t*DIvD:. rhrhIoySIuwUIupI<hO|R;twIuwd:'ftH:e>O yuGI
uyPwI'd;bsUxHtwIug'dOwohbO. 'fypH;wItod;, wI'd;bsU
vD:yo;vUxHrhIwIvUtug'dO0JeDIeDIvD:.

vUewItdOrltyl:e>O pD:yDvl;twIuwd:vU \drh: 6;1-
6 tyl:r:to;eDIeDIxJvJO. ewItdOrltoDvUc\HPtyl:vJvdPe:
'fvJO. ebOwItkOuh:cDOuh:e:vUwIrEk:ttdOvJO. vUewI
tdOrltyl:e>O wIrEk:vdO0JvUwIubOvJvdP'H;tD:vJO.
er:CkPwI'D;<hO|R;oh*h:'dOxDO'fvJO. <hO|R;rhIyS:w*:vU
tChe:'fod;uohpDuGHPewI'J;b;vD:.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: th]yH: 20th]yH: 20th]yH: 20th]yH: 20th]yH: 20
wIolxHtusJwzO. (1rd:|T 2;10).wIolxHtusJwzO. (1rd:|T 2;10).wIolxHtusJwzO. (1rd:|T 2;10).wIolxHtusJwzO. (1rd:|T 2;10).wIolxHtusJwzO. (1rd:|T 2;10).

1rd:|T 2;10 'k;eJOvUxHtdOvUupI<G:twIbOwh
wzOt*DIvU{h:'hOw:oOtvDIwcsK;vUwI'J;b;[JEkPvD:'H;bO
vD:. wIt0JtH:tJO'd;pH;wIrEk:vJO.

'fyrhIwIvUtrl0JwzOtod; y0JcJvUPvdObOuvH:,
xH, 'D;wItDOwItDvUyurlt*DIvD:. (1rd:|T 1;29).

'fyrhI<G:twIbOwhtod;yvdObOxHvUyurlt*DI
vD:. teDIeDIwcDe>O yrdIySIoGHOxHzH;nOtuhtcDcJvUPvdObO
xHvUur:twIr:t*DIvD:. xHr:pU:wI'fod;ur:bO*DIyrdIySI
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twIudI, vJ:pdPwItDO'D;tD;pHOuaUO (oxygen) qlyrdIySItuhI
t*D:ud;rH:'J;ttdO, ok;uGHPwIbOtUbOoDwuqSJuqSDwzO
'D;^wDwI'fod;y[UzUokwusU:w*h:, r:bOpDOyzH;uknOuk,
r:bOvDIbOp;ypkqUcDOqU'D;r:wI'fod;yoGHOvJ:qlyrdIySI
'D*:ngbNbNqSDqSDuoht*DIvD:. vdOvUyutDxHtge>IwIol
yo;vUxHvD:. 'fypH;wItod;wrhIxJyutDxHzJwIolyo;tcg
bO. yubOtDxHtge>IwIe>OvD:. wIxHwIed'f, xH, wIEkIxH,
wIolwIoO'D;wI'd;wIvOtxHr:ySJ:yrdIySI'D;xHvD:. bOqO'D;
wIxHwIed'foH;{d:*P{d:, vOz;uDOzHOwzOur:vD:pS:yrdIySI
txHted'D;r:ql;r:qgyS:ohvD:.

xHuqSJuqSDrhIwIvUt*h:e>I'H;wIxHwIedt*k:t*:
vD:. zJeyUIxDOvU*D:cDe>O p;xDOewItdOrl'D;wItDxHcHcG;oUcG;
'D;'DeH:ngvUetDOrh:tbUOpU:wbsD'D;wbsDe>OtDxH'fod;erdIySI
ubOwIr:ySJ:'D;xHwuhI.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: th]yH: 21th]yH: 21th]yH: 21th]yH: 21th]yH: 21
xHtpdurD:. (<|Sg<: 40;31).xHtpdurD:. (<|Sg<: 40;31).xHtpdurD:. (<|Sg<: 40;31).xHtpdurD:. (<|Sg<: 40;31).xHtpdurD:. (<|Sg<: 40;31).

qdurdOxDOxHt*hIwk:vD:wD:vD:wuhI. vUvHPpDqSH
tqUzdwqUtH:ttdOe>O e[H;e>IwIpH;yPrEk:wzOohvUe*DI
'OeJvJO. vUewItdOrltyl:eoltD:oh'fvJO.

vD:qD'OwIzJyr:bOwIqlOqlOudIudI*D:*D:tcge>O
xH[hOyS:wIpdwIurD:'D;wI*HIwIbgohvD:. bOqO'D;xHrhI
wtdOvUtdOySJ:vUyrdIySItyl:bOe>O wIr:to;'D;yS:'fyxHoH;
edoH;tod;ohvD:. wIt0JtH:'k;tdOxDOwIvD:bSH;vD:wD:vUy*DI

cN'dOe>I'H;yrhItDxHvUvUySJ:ySJ:e>OvD:. ywtDxHvUvUySJ:ySJ:
bOe>O ^wDphIuD;yrdIySI'fod;tr:wIbObOySd:ySd:okwohw*h:
vD:. yrdIySIuusJ;pU;r:twIr:qlng, bOqO'D;xHwvUwySJ:
vUyrdIySIt*DIbOe>O ywItdOqlOtdOcNw*h:bOe>Our:to;
oySIuwUIvD:.

yubOtDxHqH;tgqH;tge>O oe>:xDOto;vUwItg
rH:tvd:vD:. 'fypH;wItod;, wIudIwIckO, yrdIySIt'dOtxD
'D;yuvhIzH;r:wI'fvJOtzDcdOvD:. bOqO'D;tgwuhIe>OyS:juU;
tDxHCkcG;wk:vUCd;cG;weH:'D;weH:vD:. ubOtDtgxDOxHzJ
yr:wIqlOqlOvUwIudIusgvD:.

weH:'D;weH:etDxHqH;tgvJO. CkuGIxHuGIq;vD:uh:
eo;vUetDxHqH;tgqH;tgwuhI. erhIwtDxHvUvUySJ:ySJ:bOe>O
wItDxHvUtrhIwInDnDzdtH:vUur:bsK;e:e>OwIrEk:^wDe:
'fod;eokwtDxHvUvUvDOvDOw*h:e>OvJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: th]yH: 22th]yH: 22th]yH: 22th]yH: 22th]yH: 22
xH'fwI<gbsgwIql;wIqgtod;. (<d:[O 9;11).xH'fwI<gbsgwIql;wIqgtod;. (<d:[O 9;11).xH'fwI<gbsgwIql;wIqgtod;. (<d:[O 9;11).xH'fwI<gbsgwIql;wIqgtod;. (<d:[O 9;11).xH'fwI<gbsgwIql;wIqgtod;. (<d:[O 9;11).

z; <d:[O 9;1-11 vUtwJwIbOC;upI<hO|R;
<gbsgyS:vUttdOzsJOrJPbsDOw*:t*hIwuhI. upI<hO|R;
r:wIvD:v;vUtr:bsguh:yS:rJPbsDOw*:tH:e>OvD:qD'D;wIvD:
v;vUtr:0JbOC;twIr:bsguh:wIql;wIqgt*k:t*:wzO
'fvJO. vUt'dt*DIe>O z; r;oJ 8;8-13 'D; r;oJ 9;2-7 wuhI.

' fod;y S:unDteDIc dubOwIohuqS DtD:t*DIe >O
rhIwItug'dOvUwIuolxHvUyS:unDt'GJyl:wcD'D;vUtrdIySI
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vUtcsUwcDvD:. yS:tdO0J'Otg*:vUubOr:e>IxHtqSHuDuDcJcJ
vD:. xHvUtwuqSDbOwzOe>O tvDItdOvUubOwIcsD
uvPtD:'fod;yS:tDtD:ujuU;t*DIvD:. rhwrhIbOe>OtdO'D;
wItCI'D;wjuU;vUwItdOqlOtdOcNt*DIbOvD:.

vUyrdIySI'D*:ngtyl:'D;tcsUt*DIe>O xHrhIwIt*h:vU
yS:uoltD:t*DIvD:. wIolxHvUwI<gbsgwIql;wIqgt*DIoh
vD:. wIolxHudIxHcsDohohbObOe>O tbsK;tdO'dOr;vUwIur:
pIvD:wIwrkPwv:tgrH:vUtbOyrdIySI, 'fypH;wItod;,
wIwuHwu;yS:, wIpkqUqgcDOqUqg, ysdIqgwIqg'ftH:wzO
vD:. vUwI<gbsgwIqgqHOqU'D;oGHOxHvJ:w\H;rdIySIwbO
vDIbOp;bOt*DIe>O ybOyvDIyo;vUy<gbsgwIqgwzO
tH:vUxHudIxHckOvD:. yrhIr:vdyo;'fod;yu<gbsgwIqg'D;
wIolxHudIxHckOe>Oyue>IbsK;z;'dOngvD:.

vUtbOC;'D;evkIevIvUewItdOqlOtdOcNt*DIe>O
er:vD:wHIvD:qJ;qH;tgvHvJO. cJtH:euwJPuwD:vD:uh:
ewItdOqlOtdOcN*h:'dOxDOoh'fvJO. bOrEk:vUetdOcdOwk:vU
evkIevI'k;tdOxDOwIql;wIqgvUe*DIe>OvJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: th]yH: 23th]yH: 23th]yH: 23th]yH: 23th]yH: 23
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

zJyS:vUtuGIyS:ql;yS:qgwzO, ChwI'D;oe>:to;vU
upI<G:twIqdO*h:tzUrkIe>Ot0JohOubOr:pU:tH;xGJuGIxGJ
yS:qgwzOqlngu%Iu%IvD:. wrhIvUubOqhOeD:tdOCdwr:

wIeDwrH:'fe>ObO. upI<G:oqOxDOycH'fod;yuoluvH:vU
tqSH, wIuwJPuwD:yrdIySIuqSJuqSD, wItDOvUt[hO
wItdOqlOtdOcNwIzH;wIr:wIvUtqUuwDI, qUuwDI,
'D;wItdObSH;tdOog, 'D;wIolxHvD:. Counsels on Diet and Food.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 5wIr:vd 5wIr:vd 5wIr:vd 5wIr:vd 5

ycdOyCU:0;0;ycdOyCU:0;0;ycdOyCU:0;0;ycdOyCU:0;0;ycdOyCU:0;0;
th]yH: 24-30th]yH: 24-30th]yH: 24-30th]yH: 24-30th]yH: 24-30

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g th]yH: 24th]yH: 24th]yH: 24th]yH: 24th]yH: 24
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 1-2;7; 1rd:|T 2;18-24; 1rd:|T
3;7,17-19; pH;xDOyjwU: 24;1; r;oJ 25;34-46; rIul; 2;27,28;
rIul; 3;4.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Q[DOcdO'D;wIvUtr:ySJ:tD:e>O, rhI<G:twI, vUPcdOQ[DOcdO'D;wIvUtr:ySJ:tD:e>O, rhI<G:twI, vUPcdOQ[DOcdO'D;wIvUtr:ySJ:tD:e>O, rhI<G:twI, vUPcdOQ[DOcdO'D;wIvUtr:ySJ:tD:e>O, rhI<G:twI, vUPcdOQ[DOcdO'D;wIvUtr:ySJ:tD:e>O, rhI<G:twI, vUPcdO

'D;yS:tdO0Jqd;0JvUtyl:vD:.W pH;xDOyjwU: 24;1.'D;yS:tdO0Jqd;0JvUtyl:vD:.W pH;xDOyjwU: 24;1.'D;yS:tdO0Jqd;0JvUtyl:vD:.W pH;xDOyjwU: 24;1.'D;yS:tdO0Jqd;0JvUtyl:vD:.W pH;xDOyjwU: 24;1.'D;yS:tdO0Jqd;0JvUtyl:vD:.W pH;xDOyjwU: 24;1.

upI<G:whvD:0J'OrkIeH:tcDOxH;<JIoDvUEGHtcDOxH;
uwUIwEGHtyl: 'fod;uuwJPuwD:wItdOwIqd;tvDIwItcdO
tCU:0;0;vUpD:t:'O'D;eDItHOtkutdOuqd;vUtyl:t*DIvD:.
w<HPvU:bOe>OpD:t:'O'D;eDItHOtkubOwIwhvD:tD:tCd
upI<G:uwJPuwD:yP0JwIvUvUySJ:ySJ:cJvUPvUt0JohOvdObO
vUurl0Jt*DIvD:. upI<G:yPEkPvD:t0JohOvU{h:'hOw:oO
tvDI'D;[hOvD:tD:wIr:vUur:0JvUwIbOwhvUtrl0J*J:0J
cJvUPt*DIvD:. wIt0JtH:[hOpD:t:'O'D;eDItHOtkwItcGJ;t<O,
qU*h:uwDIbOvUt0JohOur:vd, uolOzSHo;nD'D;'dOxDO
tgxDOvUwIohOng'fupI<G:tcUOp;vU[DOcdOcsUvD:.

wI'J;b;vJvdPupI<G:twIulOvUtCkxUyPpU:0J
'D;yS:unDtcdOtCU:0;w\H;tD:uJxDOu'guh:t0JohOt'kOt'g
vD:. wIvUt0JohOubOr:vUwIolOzSHo;nDtyl:e>O uJxDO
wIr:tudIt*D:vUt0JohOt*DIvD:. wItJOvD:o;yUwIvU
t0JohOto;yl:vD:. t0JohOolurOe>qUOtwIzdwIvH:wzO
'D;tzdtvH:wzOr:e;xDO'dOwuhIwk:cJtH:vD:. ohOySIwzO
wIulPvD:r:[;*D:, xHusdxHuGPtusd:tuGPwzObOwIvJvdP
uGHPtD:, 'D;bOwIr:bOtUtD:tUtUoDoDvD:. [DOcdOtnO
xH;vUt*h:'D;'k;'dOxDO'k;rJxDOwIwzOwIr:[;*D:uvDuvD,
bOqO'D;y0JyS:unDzdwzOolurO[DOcdOvUycdOyCU:0;0;
wuwUIuwPbOoePuh[DOcdO'k;rJxDO'H;'OwItDOwItDvU
yrly*J:uoht*DIvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: th]yH: 25th]yH: 25th]yH: 25th]yH: 25th]yH: 25
<G:whvD:wIvUycdOyCU:0;0;. (1rd:|T 2;1-7).<G:whvD:wIvUycdOyCU:0;0;. (1rd:|T 2;1-7).<G:whvD:wIvUycdOyCU:0;0;. (1rd:|T 2;1-7).<G:whvD:wIvUycdOyCU:0;0;. (1rd:|T 2;1-7).<G:whvD:wIvUycdOyCU:0;0;. (1rd:|T 2;1-7).

wIodOvdoDvdcJtH:weD:eD:pH;vUwIwhvD:wIrlwI*J:
vU[DOcdOcsUtH:e>O wrhIwIeDwrH:bO. rhI'Ot[JuJxDOto;
bOqJObOwD:vD:. wrhIyS:whvD:tD:bO. [JuJxDO'OtwI
bOqJObOwD:vD:. [JuJxDO'OtwI<HPtgeHOtgvgwrhI
tbOwIqdurdOulOxDOe>ItD:bOvD:.

z; 1rd:|TtqU'dO 1 'D; 2 wuhI. upI<G:twIwhvD:
wItEGH'DEG HuwJPuwD:wItdOrlvUyS:unDrkO'D;cGgt*DIvU
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tug'dOuwUItwD:wwD:'fvJO. upI<G:whvD:yS:unDrkO'D;cGg
e>OvD:qD'D;whvD:0JwIt*k:t*:'fvJO.

yu[H;e>IwIqUuwDIwpJ;zd'D;uGIqdurdOtqUuwDI
zJupI<G:whvD:yS:unDrkO'D;cGgtqUuwDIvD:. tqduwUIe>O
upI<G:whvD:ydPcGgpD:t:'OvU[DOcdOurlOvD:. uU0J'OuyHP
wvdOvUyS:unDpD:t:'Ot*D:vD:. tlEkP0J'OwIrltogvU
pD:t:'Oteg'hyl:'D;r:rlxDO0JvD:. <G:rhIyS:vUt[hOpD:t:'O
wIrlvD:. yupI<G:w*:tH:r:wIe>OvD:v;vD:urUurO
qH;'dOvJO.

upI<G:'k;tdO'k;qd;pD:t:'O'D;eDItHOtkvUwItdO
wIqd;tvDIvUt*h:uwUIvUwItdOqlOtdOcNt*DIvD:. ohOvO
0OvOvg[hCHv:tu'kvUwItdObSH;tdOogt*DI, oHOzDtvGHI
CHv:tuvkPuvkP'D;w:olw:oOvD:tDOvD:tDwzOrhI[HOCD
tvUtySJ:vUt0JohOt*DIvD:. upI<G:wulOyPvUyrdI'dOyI'dO
tqduwUIcH*:utdOuUOtdOusLbO. t0JohOubOr:wIvU
w:oOtvDI'D;uwJPuwD:tD:vD:. vUusJ'ftH:e>O t0JohO
uxHOwIolOrHo;rH'D;wIolzSHo;nDvD:. t0JohOur:vdbO
tgxDOupI<G:t*hIcDzsdvHPvUtrhIe>qUOwbhOtH:vD:.

z;u'D;wIwhvD:yPvD:wIt*hIvU 1rd:|TtqU'dOwU
'D;cHcJvUPwuhI. vUwIt0JtH:tyl:e>O yxHObOwIrEk:vU
teJOCD:yS:'fyrhIyS:unDtod; yubOrhIyS:vUtuwJPuwD:
ok;usJ:uGIxGJy[DOcdOwzsUOtH:*h:*h:bObOvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: th]yH: 26th]yH: 26th]yH: 26th]yH: 26th]yH: 26
rkItdObSH;eH:tcdOtCU:0;0;. (1rd:|T 2;2,3).rkItdObSH;eH:tcdOtCU:0;0;. (1rd:|T 2;2,3).rkItdObSH;eH:tcdOtCU:0;0;. (1rd:|T 2;2,3).rkItdObSH;eH:tcdOtCU:0;0;. (1rd:|T 2;2,3).rkItdObSH;eH:tcdOtCU:0;0;. (1rd:|T 2;2,3).

'f 1rd:|T 2;2,3 pH;0Jtod;, upI<G:tupI'O0JtdObSH;
vUrkItdObSH;teH:e>O yueIyUItD:'fvJO.

upI<G:tupI'O0J'ftrhIyS:vUtwhvD:wItod;
wdIe>IrkIEG HeH:weH:ttdObSH;eH:{g. wk:rhIyuwd:wIbOC;
rkItdObSH;eH:uJxDOtcDOxH;cDObd;e>O'D;wItdOto;eDIeDIrhI'ftH:
wrH:vD:. upI<G:whvD:rkIEGHeH:weH:tdObSH;eH:wcsK;vUyS:<l':zd
wuvkPtdO'H;bOvD:. tdO'OxJpD:t:'O'D;eDItHOtkvD:.

tge>Ite>OrkItdObSH;eH:[hOyS:wItqU*h:tuwDIbO
weH:vUyuuGIxHCD:ywIbOwhtupI'D;twItJO'D;twI
o;tdOwIvUtwhvD:0J, yS:unD'D;qOzduDIzdwzOvD:. rhIphIuD;
yPvD:0JwIqUuwDIvUwIu'k;qduwDIwIzH;wIr:tcgzJ
wIzH;wIr:wIvJ:to;nDnD'D;uJxDOuJxDnDtcg'OvJPvD:.
pD:t:'O'D;eDItHOtkr:wIe>OnDvUt*DI, wbOr:wIudIudI
*D:*D:bO, oePuhupI<G:'k;qduwDIt0JohOtwIr:'fod;
uqdurdOxDOupI<G:twIo;tdOtD:twItJOtD:t*hIvD:.

upI<hO|R;eIyUItdObSH;eH:t*hI'fvJO. rIul; 2;27,28;
rIul; 3;4. rkItdObSH;eH:tcDynD'fupI<G:yPvD:0JvUtcDOxH;
tod;e>O upI<hO|R;'k;tdOxDOu'guh:vD:. 'k;eJO0J'OvU
upI<G:yPvD:rkItdObSH;eH:'fod;urhIrkIweH:vUwIr:*h:wIt*DI,
vUwIr:'dOxDO<G:tbDtrkIt*DI 'D;vUwIr:wIvUyS:vdObO
wIr:pU:cJvUPt*DIvD:.



wIwdIe>IrkItdObS H;teH:juU;'k;eIyUI*h:'dOxDOyS:
wI[hOvD:qDvD:v;wrH:tH:vUtbOC;'D;[DOcdOvUwIwhvD:
wzsUOtH:t*hIvJO. 'D;tge>IttH:ywdIe>IrkItdObSH;teH:e>O
juU;r:pU:yS:'fod;yueIyUI*h:'dOxDOyrl'gvUyutH;uh:uGIuh:
'D;uwD:uh:tD:t*DI'fvJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: th]yH: 27th]yH: 27th]yH: 27th]yH: 27th]yH: 27
wI'J;b;EkPvD:0H:tvDIcHwIvJvdPtdOxDOvU[DOcdOwzsUOwI'J;b;EkPvD:0H:tvDIcHwIvJvdPtdOxDOvU[DOcdOwzsUOwI'J;b;EkPvD:0H:tvDIcHwIvJvdPtdOxDOvU[DOcdOwzsUOwI'J;b;EkPvD:0H:tvDIcHwIvJvdPtdOxDOvU[DOcdOwzsUOwI'J;b;EkPvD:0H:tvDIcHwIvJvdPtdOxDOvU[DOcdOwzsUO
tH:tyl:. (1rd:|T 3;7,17-19).tH:tyl:. (1rd:|T 3;7,17-19).tH:tyl:. (1rd:|T 3;7,17-19).tH:tyl:. (1rd:|T 3;7,17-19).tH:tyl:. (1rd:|T 3;7,17-19).

pD:t:'O'D;eDItHOtktDOohOvUwIw'k;tDOtD:wxlO
toOtCdwIo;tk;tdOxDOtyeDOtqduwUIwrH:rhIrEk:vJO.
1rd:|T 3;7,17-19.

'fr;r;0SJ;uGJ;0Jtod;, wIuyD:vUt'k;ulxDOod;xDOtD:
e>OvD:rIuGHP'D;xHOvD:0Jto;vUttdObhOqhvD:. wIqXOwIrJ
wIrkIwIbdvUtbsK;tzSdOwtdObOwzOrJxDOvD:. 'D;wIvU
t[JxDOto;e;uwUIwrH:e>O rhIwIoHwIySIvD:.

yS:unDwzOr:wI'D;wIvUupI<G:whvD:0JwzO'fvJO.
1pD:y: 10;14-22.

yupH;vUwIolurO[DOcdOtwIzdwIvH:, wItkOoH
usPoH[JtdOxDOwItDOwItDvUte>I*HIe>IbgwzOwI'k;rJxDO
woh*h:*h:bOvD:. rIuGHP'D;wIoHwIySI, wIcJvUPtH:rhI'OwIvU
tr:nDEkI'Oto;vUyS:unDzdtwItdOrlw\H;tDOvD:to;yl:
vD:. bOqO'D;vUtcDOxH;cDObdzJupI<G:whvD:wItcge>O
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wrhIwI'ftH:bO'D;upI<G:wulOyPvUur:to;'ftH:phIuD;bO.
upI<G:rUyS:unDr:[DOcdOuwJPuwD:[DOcdOvD:. bOqO'D;
cJtH:wcDyS:unDolurO[DOcdOusDohOusD, 0O, clOxlclOph,
r:u'Hu'gxHusdxHuGPvD:. yS:vUtolOvD:o;uGHwIwzO
usJ;pU;r:e>IwIvUtr:e>I0Johora;vU[DOcdOtyl:'D;tcsU
'D;wIrEk:rEk:ur:to;qlnge>OwqdurdO0JbO.

vUtyl:uGHPwbsK;eHOe>OyS:vUtvl:xH*hIuDI*hI (EdkifiHa&;
orm;) w*:vU twIuwd:tyl:pH;0J'O, wIvUttdOvU ycdO
yCU:0;0;e>O wvdOvUyubOudIbO. t*hI'ftH:upI<hO|R;
u[Ju'guh:vUtcNvD:. w<HPvU:bO, wIuwd:'ftH:tod;e>O
eqdurdOwIbO<dOtvDIrEk:tdOvUtyl:vJO. eupH;qU'fvJO.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: th]yH: 28th]yH: 28th]yH: 28th]yH: 28th]yH: 28
r l'gvUyutH;uh:uGIuh:wIbOwhvUyc dOyCU:0;0;.r l'gvUyutH;uh:uGIuh:wIbOwhvUyc dOyCU:0;0;.r l'gvUyutH;uh:uGIuh:wIbOwhvUyc dOyCU:0;0;.r l'gvUyutH;uh:uGIuh:wIbOwhvUyc dOyCU:0;0;.r l'gvUyutH;uh:uGIuh:wIbOwhvUyc dOyCU:0;0;.
(pH;xDOyjwU: 24;1).(pH;xDOyjwU: 24;1).(pH;xDOyjwU: 24;1).(pH;xDOyjwU: 24;1).(pH;xDOyjwU: 24;1).

vUtbOC;'D;wIbOC;'D;[DOcdOe>O pH;xDOyjwU:
24;1 tJO'd;pH;yS:wIrEk:vJO. yr:wIohrEk:'fod;yur:*h:xDO
wIbOwhtdO0;0;vUycdOyCU:vJO.

tqduwUIe>OybO'k;ohOeDOvD:uh:yo;vU upI<G:
rhI[DOcdO'DbhOtupIvD:. yr:wI'D;wIvUt0J'OwhvD:0JwzO
zJyo;wohbO. wrhIxJ[DOcdOwzsUOtH:rhI<G:twIbO.
yS:unDtdOvUtyl:cJvUPrhIphIuD;t0J'OtwIvD:. ytdO'D;rl'g
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vU<G:tzDcdOvUyubOtH;xGJuGIxGJtwIbOwhcJvUPvD:.
wIt*h:tdO'H;vU[DOcdOcsUe>Oyu[ku<Poh'H;vD:.

t'dwrH:rhIxHvD:. vUwIolwIpGJxHtyl:e>O yubO
tdO'D;wIqdurdOxDOqdurdOvD:wIvD:. vUwIu[hOyS:vU
tvdObOxHtuqSJuqSDt*DIe>O ybOqDOxGJtD:vD:.

yS:tg*:rhI[;qS J;tDOwIzH;wInO'D;tDO'OwI'd;
wIvOwIolwIoOe>O wItDOutdO0J'Otgr;ouk:q;';vD:.
t*hI'ftH:wItDOwIzH;wInOe>OvdObO0JwIt*k:t*:vU
t*h:tgr;'dOe>IwItDOwI'd;wIvOvD:.

zJyohora;e>O yjuU;r:vdpS:wIpkPwIysIwrH:ud;vU Car-

bon Monoxide vD:. wIt0JtH:rhIwItpkPtysIvUttdOvU
wIvkIpkOxDOtyl: 'fodvhOrDOwDOugtvkIckO'D;pJ;zDu[O
wzO'k;clOxDOwItvkIckOvD:. wIt0JtH:uJxDOwIbO<dO
tvDIvU[DOcdO'DbhOngvD:.

yusJ;pU;uJxDOyS:vUttH;xGJuGIxGJ[DOcdOwzsUOtH:
vD:. vUyr:'ftH:tCd, yr:*h:xDOnDxDOyS:vUtvdObOywI
r:pU:wzOvUtwItdOrlud;eH:'J;tyl:ohvD:.

r;oJ 25;34-46 pH;0Jtod; ytH;xGJuGIxGJ[DOcdOwzsUO
tH:*h:*h:bObOe>Or:pU:yS:'fod;yur:wIvUupI<hO|R;rUyr:
e>O'fvJO. vHPpDqSHtqUzdt*:vUtr:pU:yS:'fod;yurhIyS:tH;xGJ
uGIxGJupI<G:t[DOcdOwzsUOtH:*h:'dOxDOe>O eohOngbO
wqUqU{g.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: th]yH: 29th]yH: 29th]yH: 29th]yH: 29th]yH: 29
yS:wzOvUtbgrkI. (2pD:y: 23;5).yS:wzOvUtbgrkI. (2pD:y: 23;5).yS:wzOvUtbgrkI. (2pD:y: 23;5).yS:wzOvUtbgrkI. (2pD:y: 23;5).yS:wzOvUtbgrkI. (2pD:y: 23;5).

z; 2pD:y: 23;5; <H;\rH:<: 8;2; <Ch;puhv; 8;16.
wIrEk:r:to;zJtH:vJO. yS:wzOtH:bgrkIe>OeqdurdOt0JohO
upH;vUrEk:tCdbg0J'OrkIe>OvJO.

wIvUyohOngbOvD:wHIvD:qJ;wrH:e>OrhI'ftH:vD:.
vUtbOC;'D;wItdOvU[DOcdOwzsUOrkIrqgweH:tH:e>O
yxHOvUrkItwIuyD:rhIwIvUtug'dO0J'dOr;vUywItdOqlO
tdOcNt*DIvD:. bOqO'D;yrhItdOvUrkIudItwIuyD:tyl:
<HPuJPqd;e>O wIbO<dOtvDItdOphIuD;vD:. tcgcJtH:yohOng
bOvUyrhItdOvUrkItwIudItgwvUe>O wIbO<dOvUyue>I
bOwIqgcJpUOvUybhOyuk (Skin Cancer) wcDtuvkPuvkP
ohnD'dOxDOvD:. rhIvUwItH:tCdyS:bgrkIzdwzOvUqUuwDI
cJtH:, 'fypH;wItod;, yS:vUtvdvD:to;vUrkItwIuyD:tyl:
tgwvUwzOtwIohOngwtdObO'fyS:bgrkIzdvUysU:wzO
twIohOngwtdObOtod;vD:.

vUt0Jwuy:wcDe>O rkItwIuyD:r:pU:'fod;yue>I
bOyHOwrhO'HO (Vitamin-D) vD:. yHOwrhO'HO (Vitamin-D)

t0JtH:rhIwIvUt'k;'dOxDOyrdIySI[hOwI*HIwIbgvD:pH;0J'fe>O
r:usU:r:qlOxDOphIuD;yCHyuGJvD:. wIvdvD:yo;vUrkIwIuyD:
zJtbOzJtbOr:pU:^wDphIuD;wIqgcJpUOtradtpgweD:eD:vD:.

wIr:vdCkohOngwIxHObOvUyS:vUw'd;e>IbO
rkItwIudIvUvUySJ:ySJ:bOwzOe>IbOwIqgvUtbOC;'D;



wIqUuwDI (&moDOwk) vJvdPto;wzOohnDvD:. wIt0JtH:
r:to;tgwuhIvUyS:vUttdObOvUxHuDIvUrkIeH:tqU
uwDIzkO'D;e:wcDtqUuwDIxDwzOtusgvD:. wI<gbsg
wIwcDrhIwItdOvUrkItwIuyD:tyl:tg'dOxDO, wIuyD:vU
yS:unD'k;uJxDOwzOphIuD;'fvDrhOtltwIuyD:tod;vD:.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: th]yH: 30th]yH: 30th]yH: 30th]yH: 30th]yH: 30
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

wI'J;b;r:[;*D:uGHP[DOcdOwzsUOtH:twICHwIv:
vD:. wItUwIoDr:wIvUwIcJvUPtzDcdOe>O yxHObOohvU
[DOcdOcsUvD:. bOqO'D;wIvUtCHtv:wzOtdOvD:wJP'H;0J
vD:. e>qUOwIbOwhtkOto;vU<G:txlt<dP, vUt'dOtrkI
vUwIr:*h:wI, wIo;unD:'D;wItJOwIuGHw*:whvD:0J'O
[DOcdO'D;r:ySJ:tD:'D;wIrlwI*J:'D;wIolOcko;ckvD:. The Minis-

try of Healing, p. 231.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 6wIr:vd 6wIr:vd 6wIr:vd 6wIr:vd 6

wIeP'D;wI<gbsgwIqgwIeP'D;wI<gbsgwIqgwIeP'D;wI<gbsgwIqgwIeP'D;wI<gbsgwIqgwIeP'D;wI<gbsgwIqg
rh: 1-7rh: 1-7rh: 1-7rh: 1-7rh: 1-7

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g rh: 1rh: 1rh: 1rh: 1rh: 1
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 3;8-10; pH;xDOyjwU: 118;6;
uwd:'d 17;22; r;oJ 6;27-34; {h:jbH: 13;6; 1<d:[O 4;18.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
QyS:to;vUtoe>:to;vUe:e>O euyU:tD:vUQyS:to;vUtoe>:to;vUe:e>O euyU:tD:vUQyS:to;vUtoe>:to;vUe:e>O euyU:tD:vUQyS:to;vUtoe>:to;vUe:e>O euyU:tD:vUQyS:to;vUtoe>:to;vUe:e>O euyU:tD:vU

wIClwIzd;tvUtySJ:e>OvD:. t*hI'ftH:, oe>:to;vUe:vD:.WwIClwIzd;tvUtySJ:e>OvD:. t*hI'ftH:, oe>:to;vUe:vD:.WwIClwIzd;tvUtySJ:e>OvD:. t*hI'ftH:, oe>:to;vUe:vD:.WwIClwIzd;tvUtySJ:e>OvD:. t*hI'ftH:, oe>:to;vUe:vD:.WwIClwIzd;tvUtySJ:e>OvD:. t*hI'ftH:, oe>:to;vUe:vD:.W
<|Sg<: 26;3.<|Sg<: 26;3.<|Sg<: 26;3.<|Sg<: 26;3.<|Sg<: 26;3.

yS:qgw*:ePvUyS:tltD: (wItlwIorl) vD:. [J0J'Oql
uoHOo\OttdOvD:. twIqgwcDwtdOeDwrH:bO. eP'O0J
vUyS:tltD:vD:. uoHOo\OyPvD:vUt0J'OtrJPngrJPxH
uv:tbd (rSefacsmif;) cHbdvD:. wbde>OuoHOo\Or:ySJ:tD:
'D;uoHOuvP (Hydrogen Perovide) vD:. t*:wbde>O uoHO
o\Or:ySJ:'D;xH<d<dvD:. rJPxHuv:bdcHbdtH:zsg'O'fod;od;vD:.
wvD:qDbO. uoHOo\Oxk;xDOyS:qgw*:e>O toGHO'D;'UEkP
0JvUrHPxHuv:tbdvUttdO'D;uoHOuvPvD:. wbsDCDe>O
oGHOCgCkPto;'D;uoHOuvHPe>OuvPxDO'D;oDOxDOvD:.
yS:qgw*:tH:wbsDCDe>O eP0J'OvUyS:tltD:orltD:vD:.
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wItH:0H:'D;uoHOo\OqJ;vD:e>ItD:tHoOxHvU t0J'O
tnOvOusgvD:. uoHOo\OwJtD:vUwIt0JtH:ur:[;*D:
yS:tle:orle:vD:. 0H:'D;uoHOo\Oxk;xDOe>It0J'OtoGHO'D;
CgCkP0J'D;xH<d<dvUrJPxHuv:tbdt*:wbde>Otyl:vD:.
wIwuvPxDO'D;woDOeDwrH:bO. wIt0JtH:tkOto;vU
yS:tltD:yS:orltD:vD:rIuGHPvHvD:. yS:qgw*:tH:wIr:bO
to;'D;tD:vUtbsgvH'D;uh:qlt[HOvD:.

yS:qgw*:tH:wIwtltD:orltD:eDwrH:bOe>OrhI'O
u<UO. bOqO'D;wIt0JtH:'k;eJOvUyo;twIqdurdOePwI
'dOpd'dOurD:vUyrdIySItzDcdOxJvJOe>OvD:. wEGHtH:ywIr:vd
bOC;'D;wI*hIwIrdIySItH:vD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: rh: 2rh: 2rh: 2rh: 2rh: 2
wIysH:wIzk;. (1rd:|T 3;8-10).wIysH:wIzk;. (1rd:|T 3;8-10).wIysH:wIzk;. (1rd:|T 3;8-10).wIysH:wIzk;. (1rd:|T 3;8-10).wIysH:wIzk;. (1rd:|T 3;8-10).

y0JcJvUPybOo*UI'D;wIvUtr:ysH:yS:vD:. bOqO'D;
wIysH:e>OwrhIwIvUtw*h:wbOcJvUPbO.

wIysH:r:pU:w'DCPyS:'fvJO. yjuU;ysH:wIrEk:wzO
vJO. wIysH:pH;wIe>OrhI'OwIvUtnDEkItdO'D;yS:wrH:'D;rhIwIo;
[l;xDO*J:xDOvUyvdObOvD:. rhIwIvUtr:pU:yS:unD'fod;
ur:wI'D;wIbO<dOtvDI'D;r:pU:tD:'fod;utdOrlbO'H;vD:.
vUy[DOcdOwzsUOvUttdOySJ:'D;wIbO'dbOxH;owlIuvP,
wIr:urOwI (\mZ0wfrX), wIql;wIqg'D;wIr:qXOr:pd;wI'D;
wI'k;wI<:tyl:tH:wIolO[l;xDOo;*J:xDOwrH:tH:, 'fypH;
wItod;wIysH:rhIwIvUyvdObOvD:.

vHPpDqSHuwd:wIbOC;'D;wIysH:tqduwUIwbsDvU
1rd:|T 3;8-10 tyl:vD:. vUwIt0JtH:tyl:e>O ye>IwIr:vdrEk:
vJO.

vU[DOcdOwzsUOtH:tyl: wItdO0J'OtgrH:vUtr:
ysH:yS:e>OrhIvD:. tgpktgbsDe>O yxHOvD:yo;vUyysH:wIvU
twr:to;eDwbsDbOvD:. bOqO'D;wIysH:rhIo;twI[l;xDO
*J:xDOvUtqDOvD:wHIyS:'dOr;vD:. [H;xDOuGHPy*HIybgvU
yrdIySItyl:ohvD:. wIysH:r:bO'dyS:qg'dOr;ohvD:. yutdO'O0J
zJvJO, yurhI'O0Jrw:w*:vJO, wIysH:rhIwIvUttdOxDCP
wrH:vUywItdOrltyl:vD:. wIoHuGIwbDvUy*DIrhIttH:, yjuU;
r:wI'D;wIysH:'fvJOvD:.

eys H:wIrEk:wzOvJO. wIvUeys H:wzOr:wI'D;
ewItdOrl'fvJO. vUeur:wI'D;wIvUeysH:tD:wzOe>O wIpH;yP
vUupI<G:[hOe:wzOuJbsK;uJzSdOvUe*DIoh'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: rh: 3rh: 3rh: 3rh: 3rh: 3
yS:w*:uwd:wI'D;[DOcdO. (pH;xDOyjwU: 118;6).yS:w*:uwd:wI'D;[DOcdO. (pH;xDOyjwU: 118;6).yS:w*:uwd:wI'D;[DOcdO. (pH;xDOyjwU: 118;6).yS:w*:uwd:wI'D;[DOcdO. (pH;xDOyjwU: 118;6).yS:w*:uwd:wI'D;[DOcdO. (pH;xDOyjwU: 118;6).

yS:w*:uwd:wI'D;[DOcdO, pH;0J'O,
o\O{U, <rlvD:. [DOcdOpH;qUtD:, bOqO'D;wIt0JtH:

tcDynDwrhI<urItdOvU<ubOvd;uh:e:eDwrH:bO.
'fyrhIyS:rkIEGHeH:zdvUtuGIvIc\HPtwI[Jtod; ywI

yPolOyPo;vUywItdObOvU[DOcdOcsUtH:juU;vD:qD'fvJO.
wIyPolOyPo;vUtvD:qDtH:rhIvUwI*hIrdIySIrEk:wrH:tCdvJO.



qdurdO'D;uGIwpdIzdwuhI. ypH;'OuvdPupI<G:
wtdOeDw*:bO, yS:vUtwhvD:yS:wtdOeDw*:bO. bOqO'D;
wIt0JtH:wrhIwIvUyS:c\HPzdePbO. rhrhIwcDyePvUupI<G:
whvD:yS:, r:pU:yS:'D;tH;uh:uGIuh:yS:vD:. rhIvUwItH:tCd
vUyS:cJvUPtusge>O yjuU;r:wI'D;wIysH:wIzk;'D;wIuDwIcJ
wzOvUtr:wHPwPyS:cJvUPe>OohohbObOvD:.

vUwIbOysH:bOzk;tcg'OvJP ye>IbOwIrkIvI'D;
wIr:rkPyo;rEk:oh0J'OvUvHPpDqSHtqUzdwzOtH:ttdOvJO.
pH;xDOyjwU: 118;6; uwd:'d 3;5,6; vl:uO 12;6,7; \drh:
8;38,39; {h:jbH: 13;6; 2wH:roh; 1;7.

'fyrhIc\HPzdtod; ytdObOvU[DOcdOvD:ysH:vD:zk;
wzsUOtyl:e>O rhIoySIuwUIvD:. rhI[DOcdOwzsUOvUwIr:
to;ohwrH:rH:ud;qUuwDI'J;vD:. bOqO'D;yohOng<G:tCd
ytdO'D;wIwrH:vUtr:pU:'k;eIyUIyS:y[DOcdOvUytdOvUtyl:
wzsUOtH:vD:. rhIvUwItH:tCd ytdO'D;wIrkIvI'D;wIr:rkP
yo;oh0JvUwIuDwIcJ'dOuwUIvUy*DItqUuwDIvD:.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: rh: 4rh: 4rh: 4rh: 4rh: 4
wIePtpdurD:. (uwd:'d 17;22).wIePtpdurD:. (uwd:'d 17;22).wIePtpdurD:. (uwd:'d 17;22).wIePtpdurD:. (uwd:'d 17;22).wIePtpdurD:. (uwd:'d 17;22).

o;'D;eDIcdbOC;vdPo;t*hIe>O vHPpDqSHwJyS:wIrEk:
vJO. uwd:'d 17;22.

yo;twIqdurdO, ywIyPolOyPo;'D;yrdIySIbOC;
vdPto;'dO'dOrkIrkIvD:. tw[DOqlO'dOr;vD:. 'D;zJtH:ywIeP
<G:'D;ywIoe>:yo;vU twItJO'D;twI*h:wI0g'k;tdOxDO
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wIvD:qDoh0J'dOr;vD:. zJyohOngvU<G:twItJO'D;twI
o;tdOyS:rhIeDIeDIwIoySIuwUItcge>O ytdO'D;wIolO*UIwyUI
o;*UIwyUI'D;wIwbOudIbO*D:ohnD'dOxDOqH;'dOvJO. wICk
r:vdwI*hIwIusd:vU[DOcdO'DbhOngxHObO0JvUwIblOwIbg
twIplIwIePr:pU:yS:unD'fod;utdOqlOtdOcN*h:'dOwuhIvD:.
yS:vUteP<G:tdOrlxD'dOwuhI, olOtk;o;tk;pS:'dOwuhI, 'D;vU
wIysH:wIzk;r:to;tqUuwDIe>OtdO'D;wIolO*UIwyUIo;*UI
wyUI*h:'dOwuhIvD:. upI<G:tpdurD:vUtr:wIvD:v;'fod;
u<gbsgwIvUywItdOrltyl:e>O yuGIuyPtD:wohbO.
bOqO'D;o;twIClwIzd;, wIeP, 'D;wIrkIvIr:*h:xDOyS:vU
teP'D;oe>:to;vU<G:twItdOqlOtdOcNud;uy:'J;ohvD:.

upI<hO|R;wJyS:wIrEk:vU r;oJ 6;27-34 tyl:vJO.
wIuwd:wzOtH:r:rkPeo;vUewIysH:'D;ewIbO<dOcJtH:
tyl:oh'fvJO. ewIbOysH:wzOtH:'dOuJPqd;vUupI<G:r:bO
uh:wohbOe>OtdOwrH:rH:{g. yS:tdO0J'Ow*:*:vUupI<G:
r:pU:tD:wohbOe>O{g.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: rh: 5rh: 5rh: 5rh: 5rh: 5
wIolOudIo;*D:. (\drh: 15;13).wIolOudIo;*D:. (\drh: 15;13).wIolOudIo;*D:. (\drh: 15;13).wIolOudIo;*D:. (\drh: 15;13).wIolOudIo;*D:. (\drh: 15;13).

er:wIoh*h:e>I eChe>IwIpH;yPvU \drh: 15;13 tyl:oh
wrH:rH:{g. wIqdurdOrhI*h: wIr:rEk:rhI*h: wrH:rH:^wDe:'fod;
eokwChe>IwIpH;yPwzOtH:w*h:e>OvJO.

wIvUtuDtc JvUybOo*UItgr H :wzOtusg
rhIwIolOudIo;*D:vD:.
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uoHOo\OwzOpH;0J'OyS:qgvUt[Jqlt0JohOtdO
wzO 90 rs;u<: (90›)e>ObOC;'D;wIqgvUttdOxDOvU
wIolOudIo;*D:vD:. wIolOudIo;*D:^wDoGHOxH'fod;tokw<G:
EkPvD:qlyuzkw*h:'D;uJxDOuzk*HPbsJ;wItDOuDuDcJcJvD:.
wIolOudIo;*D:r:tgxDOtHoOqUvUyoGHOtyl:tge>ItjuU;
tdO'D;'k;bOyS:wIqgqHOqUohvD:. wIudIwI*D:r:wHPwP
ywIrHwI*J:phIuD;vD:. 'fypH;wItod; yrHwe>IbOvD:. rhIvU
ywIrHpS:vD:tCd r:wHPwPywItdOqlOtdOcNud;uy:'J;vU
yrdIySIvD:. wIolOudIo;*D:r:[;*D:yrdIySIt*HItbgvUt^wD
wIql;wIqgtCI'fod;okw[JEkPvUyyl:w*h:, 'fypH;wItod;
ywItdOqlOtdOcNtCIvUyrdIySIyl:vUttdOvUwIrJPng
'D;^wDwIql;wIqgtCIvUu[JEkPvUyrdIySItyl:vD:.

xJytJOwIblOwIbge>Ow0H:wI'H;bO. wIvUtrhI
wItug'dOuwUIe>O rhIwIr:bl;r:wHIvdPyo;'D;yupI<hO|R;
vD:. yubOohOngvUyupI'Oy0JupI<hO|R;twItJO'D;
twIo;tdOwIvD:.

eolwIqUuwDIvUeur:ohOngohOcD;eo;'D;<hO|R;
vUeupI'O0Je>OxJvJO. tvDItdOohOohOvUeubOoltgxDO
wIqUuwDIwpJ;'D;eupI<hO|R;vUtwhvD:e:e>O{g.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: rh: 6rh: 6rh: 6rh: 6rh: 6
wIeP'D;wIvD:v;vUtr:bsgwIqg. (r;oJ 12;9-13).wIeP'D;wIvD:v;vUtr:bsgwIqg. (r;oJ 12;9-13).wIeP'D;wIvD:v;vUtr:bsgwIqg. (r;oJ 12;9-13).wIeP'D;wIvD:v;vUtr:bsgwIqg. (r;oJ 12;9-13).wIeP'D;wIvD:v;vUtr:bsgwIqg. (r;oJ 12;9-13).

vHPpDqS HtqUzdwzOtH:wJwIbOC;upI<hO|R;
<gbsgwIql;wIqgvUusJvD:qDvD:v;tyl:'fvJOt*hIvD:.

vHPpDqSHtqUzdwzOtH:wJwIrEk:vUtbOC;yS:vUtbO
wIr:bsgtwIqgwzOtwIePvJO. vUwIt'dtwJPwzOtH:
ttdOe>O ye>IwIr:vdrEk:vUy*DIvJO.

vHPpDqS HtqUzdwzOtH:wwJzsgxDOyS:vUtbO
wIr:bsguh:twIqgwzOtwIePeDwqUbO. wIt0JtH:wrhI
twJwIbOC;wIePwrhIwItug'dOvUwIvD:v;r:to;vU
wIr:bsgwIqgtyl:e>ObOrhI'Ot'k;eJOvUwIePwrhIwIvU
tyPCkPvUwIr:bsgwIqgt*DIxDbdbOvD:.

vUc\HPr:bsgwIqgweD:eD:tyl:e>O wItdOzsg0J'O
zsgzsgvUtrhIwIvD:v;r:to;wpkCDrhIvUrEk:tCde>O yeI
wyUIbO. bOqO'D;vUwIr:bsgwIqgweD:eD:tyl:e>O wIbsg
uh:r:to;pJ:cHvD:. bOqOyePohvD:wHIvD:qJ;vUwIr:bsg
wIqgt'dtwJPcHrH:vUPtH:rhIupI<G:tpkr:0JwIvUyS:qg
t*DIvUusJcHbdvUPvD:. 'D;wIr:to;xDbdvUwItdOto;
weD:eD:vU'fyChtod;, 'fyrkIvIvUwIur:to;tod; wIqg
wbsguh:0JbO. rhIvUrEk:tCdvJOe>OyeIwyUIbO. bOqO'D;
'fyrhIyS:rkIEGHeH:c\HPzdvUtuGIvI<hO|R;twI[Jt*DIwzOe>OvU
wIr:to;'ftH:tyl: yoe>:yo;vUyupI<G:twItJO, twI
o;unD:'D;twI*h:wI0gtvd:oh'OwIvD:.

ywIChbgxkuzO'fod;yutdO'D;wItdOqlOtdOcN
'D;wIql;wIqgubsguh:t*DIe>O yrhIwe>IwIpH;qUbOqO'D;
yr:vdoe>:yo;vU<G:'D;twItJOyS:tvd:oh'OwI'fvJO.



rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: rh: 7rh: 7rh: 7rh: 7rh: 7
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

y0JcJvUPqUe>IbOwIpH;qUvU ywIxkuzOt*DIvd:vd:
wbsDCDvD:. zJwIpH;qUywIxkuzOok;qUok;uwDIrhI*h:, wbO
wpH;qUtD:'fyqUrkIvItod;bOtcge>O wIvhypDbOyS:'fod;
yo;u[;*D:vD:. bOqO'D;upI<G:w*:e>OohOngwI'D;*h:'dO
uJPqd;vUupH;qUywIxkuzOwbsDCDtcgzJe>O'D;ohOng0J
wI'D;*h:uJPqd;vUupH;qUywIxkuzO'ftbOyo;tod;t*DI
vD:. upI<G:ur:0JwItge>I*h:e>I'H;vUu'dueOwIvUyqUe>I
bO0JvUPt*DIvD:. 'fypH;wItod; upI<G:ur:0JwIvUt*h:e>I
wIvUyqUe>IbOtD:wzOvD:. 'D;rhIyoe>:yo;vUt0J'O
twIohwIbO'D;twItJOohtCd ywjuU;rUtD:'fod;ur:0J
wI'ftbOyo;tod;bO. rhrhIwcDyjuU;usJ;pU;CkeIyUIt0J'O
twIwdPyPvUy*DI'D;'dueOtD:vD:. The Ministry of Healing, pp.

230,231.
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wIr:vd 7wIr:vd 7wIr:vd 7wIr:vd 7wIr:vd 7

wItdObSH;tdOog, 'D;r:qXOr:bSJOxDOuh:yo;wItdObSH;tdOog, 'D;r:qXOr:bSJOxDOuh:yo;wItdObSH;tdOog, 'D;r:qXOr:bSJOxDOuh:yo;wItdObSH;tdOog, 'D;r:qXOr:bSJOxDOuh:yo;wItdObSH;tdOog, 'D;r:qXOr:bSJOxDOuh:yo;
rh: 8-14rh: 8-14rh: 8-14rh: 8-14rh: 8-14

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g rh: 8rh: 8rh: 8rh: 8rh: 8
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 2;15; 2rd:|T 20;8-11; 2rd:|T
23;12; r;oJ 11;28-30; rIul; 2;27; rIul; 6;30-32.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Q'D;pH;bOt0JohO, [JokupI'Ook0JqlwIw'UvUQ'D;pH;bOt0JohO, [JokupI'Ook0JqlwIw'UvUQ'D;pH;bOt0JohO, [JokupI'Ook0JqlwIw'UvUQ'D;pH;bOt0JohO, [JokupI'Ook0JqlwIw'UvUQ'D;pH;bOt0JohO, [JokupI'Ook0JqlwIw'UvU

ySIrkIueUtvDI'D;tdObSH;wpdIwvDIwuhI. t*hI'ftH: yS:[J[JySIrkIueUtvDI'D;tdObSH;wpdIwvDIwuhI. t*hI'ftH: yS:[J[JySIrkIueUtvDI'D;tdObSH;wpdIwvDIwuhI. t*hI'ftH: yS:[J[JySIrkIueUtvDI'D;tdObSH;wpdIwvDIwuhI. t*hI'ftH: yS:[J[JySIrkIueUtvDI'D;tdObSH;wpdIwvDIwuhI. t*hI'ftH: yS:[J[J
uh:uh:tg*:ow;'D;tDOwItqUuwDIwtdObOvD:.W rIul;uh:uh:tg*:ow;'D;tDOwItqUuwDIwtdObOvD:.W rIul;uh:uh:tg*:ow;'D;tDOwItqUuwDIwtdObOvD:.W rIul;uh:uh:tg*:ow;'D;tDOwItqUuwDIwtdObOvD:.W rIul;uh:uh:tg*:ow;'D;tDOwItqUuwDIwtdObOvD:.W rIul;
6;31.6;31.6;31.6;31.6;31.

yS:o;pItrH:rhIxDyf(Tom) tdOw*:vD:. t0J'OwIr:
to;'D;tD:'ft*HItbgpIvD:. 'D;wIrkIvIvUt*DIwtdObOvD:.
vJ:0J'Oqlto\Oz;'dOttdOvUu[hOulOtD:t*DIvD:. o\O
z;'dOw*:tH:rhIyS:ulOohw*:vD:. rU0J'OyS:o;pIw*:tH:uh:'D;
rH0J'Owe:tpS:uwUIEGHeO\HO'D;r:[l;r:*J:tpktcDO'D;trdIySI
weH:wcDeO\HOvD:. yS:o;pIxDyf(Tom) w*:tH:r:vdxDOuoHO
o\O'D;usJ;pU;z;vHPqlOqlOwIrHwI*J:tqUuwDIpS:tCd
to\O'dO[hOulOtD:'ftH:vD:. to\O'dO[hOulOtD:'ftH:e>O
qdurdO0JvUwrhIuuJwIbsK;wIzSdOvUt*DIbOoePuh yPvD:
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0J'Oto;vUur:0JvD:. r:0J'ftH:'DeHOng'D;vUeHOuwUIe>O
zsdxDO0J'OuoHOo\OwIr:vd'D;rhI0J'OyS:oU*:w*:vUtwD:
yl:vD:.

y0Jtg*:r:o;'fo;pI !xDyf@ w*:tH:vD:. yvdPbO
qUuwDIvUyutdObSH;tdOogt*DIweH:bOweH:'D;wItdObSH;
wEGHwbsDvUrkItdObSH;eH:vUyrdIySIwItdOqlOtdOcN'D;ycdOElP
twItdOqlOtdOcN'D;eDIo;'D;wIr:wH:r:oud;'D;yS:*k:yS:*:
t*DIvUywItdOrltyl:vD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: rh: 9rh: 9rh: 9rh: 9rh: 9
wcsK;w';, wIqUuwDIwtdObO. (rIul; 6;30-32,45,46).wcsK;w';, wIqUuwDIwtdObO. (rIul; 6;30-32,45,46).wcsK;w';, wIqUuwDIwtdObO. (rIul; 6;30-32,45,46).wcsK;w';, wIqUuwDIwtdObO. (rIul; 6;30-32,45,46).wcsK;w';, wIqUuwDIwtdObO. (rIul; 6;30-32,45,46).

wcsK;vUwI'J;b;[JEkPvD:vU[DOcdOcsU'H;'OvJPe>O
vHPpDqSHpH;0JwIrEk:vUupI<G:ulOyPvUyS:unDur:wIt*DI
vJO. 1rd:|T 2;15.

vUtcDOxH;vH:vH:wcsK;pD:t:'O'D;eDItHOtkr:wI'J;b;
'H;bOe>O upI<G:twIulOvUyS:unDt*DIe>OrhI'fod;t0JohO
ur:wI'D;utdObSH;tdOogvUwIr:tyl:vD:. wrhIxJbOr:wI
'D;wtdObSH;e>ObO. vD:qD'OwIcJtH:e>OybOohOngr:eDOvU
yeDIcdrdIySItH:tdO'D;txdOtwJPxJtH:xJEk:vD:. rhIvUwItH:tCd
wItdObSH;tdOogvUwIr:tyl:rhIwIvUtug'dO0J'dOr;vD:.

ywIr:rhrhIwIvUtug'dO0JqH;tgqH;tg, yr:wIrEk:
wIrw:rhI*h:oePuh vHPpDqSHwJbOyS:wIrEk:vUtbOC;'D;
wIvdObOwItdObSH;tdOogvJO. rIul; 6;30-32; rIul; 6;45,46.

upI<hO|R;'D;tysJItbDOwzO[H;e>IwIqUuwDIvU
wItdObSH;tdOogt*DIvD:. yusJ;pU;[kOe>IywIrHwI*J:e>O r:pI
vD:yrdIySIt*HItbg'D;ywIxk;olOxk;o;vD:. yrhIyS:olOpI
o;bDO, ytdOqlOtdOcNytdO'D;y*HIybgpH;tgqH;tgoePuh
yrdIySIvdObOwItdObSH;tdOogvD:. yrhIwueOCkPyrdIySIbO
e>O w<HPbO'D;wItdOrltdO*J:zSHoud;vUwIwyPuJvD:uh:
yo;bOtyl:ucsK;e>IyS:'D;r:qguh:yS:vD:.

wIrEk:rUqlOe:vUeur:wIqlOuwUIvJO. rhrhI
ePouhwIrEk:wIrw:e>OtvDItdOvUeuoHuGIvD:uh:eo;
er:eo;'ftH:e>OrhItjuU;'D;er:vD:rIuGHPewItdOqlOtdOcN
upD'D{gvD:.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: rh: 10rh: 10rh: 10rh: 10rh: 10
wIvdObOwItdObSH;tdOog. (2rd:|T 32;12).wIvdObOwItdObSH;tdOog. (2rd:|T 32;12).wIvdObOwItdObSH;tdOog. (2rd:|T 32;12).wIvdObOwItdObSH;tdOog. (2rd:|T 32;12).wIvdObOwItdObSH;tdOog. (2rd:|T 32;12).

y0JcJvUPohOngwIvdObOwItdObSH;tdOogvD:. yvdO
bOwItDO, yvdObOxH, yvdObOwItdObSH;vD:.

erdIySI[hO'k;yvDIeo;vUevdOwItdObSH;vHe>O'fvJO.
e'dueOerdIySItwI[hOyvDIeo;xJvJO.

yS:rl0Jud;*:'J;vdObOwIqUuwDIvUutdObSH;'fod;
u'k;tdOxDOuh:wI*HIwIbgvUtolvUPwhI0JwzOt*DIvD:.
uGIqdurdOwIuwd: 'k;tdOxDOu'guh:, wzsUOtH:t*hIwuhI.
tcDynDrhI0J'OwI'k;tdOxDOuh:, wIuh:u'guh:qlwItdOto;
tca>Ote>O'fvUttdO0JvUtcDOxH;tod;vD:. tcDynDrhIphIuD;



uoHOuoDvUtr:qXOr:bSJOxDOuh:wI, wIwrH:vIvIvU
tr:qXOr:bSJOxDOuh:wIvD:.

wIrHwI*J:r:qXOr:bSJOxDOuh:rdIySIvUtvD:bSH;
vD:wD:'D;uwJPuwD:tD:vUwItdOrlvUcHweH:twIr:t*DIvD:.
Child Guidance, p. 342.

yubOtdObSH;vUrEk:tCdvJOe>O vHPpDqSH[hOwI*hI
wIusd:rEk:vJO. 2rd:|T 32;12.

wIuwd:qXOxDObSJOxDO, wzsUOtH:yS:unDusdP
vHPpDqSHpH;0J'Oo;ckOxDOrkPxDOvD:. 'D;tcDynDtJO'd;pH;vU
yo;ckOxDOrkPxDOqXOxDObSJOxDOcDzsdvUytdObSH;tdOogvD:.
yog[J[dxDO, yogrkPxDOuh:vD:. wItdObSH;tdOogrhIwIvU
tug'dO'D;rhIwIt*hIrdIySIvUyS:unDtwItdOrlt*DIvD:. yrhI
wueOCkPwItdObSH;vUyvdObObOe>OrhI'OywueOCkP
vD:uh:yo;'fyrhIyS:unDbOtod;vD:.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: rh: 11rh: 11rh: 11rh: 11rh: 11
wItdObSH;vU<G:trJPng. (r;oJ 11;28-30).wItdObSH;vU<G:trJPng. (r;oJ 11;28-30).wItdObSH;vU<G:trJPng. (r;oJ 11;28-30).wItdObSH;vU<G:trJPng. (r;oJ 11;28-30).wItdObSH;vU<G:trJPng. (r;oJ 11;28-30).

upI<hO|R;uGJCD:y0JcJvUPvU yur:wIrEk:vJO. r;oJ
11;28-30. eqdurdOupI<hO|R;wJwIrEk:zJtH:vJO. tge>Ite>O
upI<hO|R;twIpH;yPwrH:tH:vUe*DIe>Oe'd;e>IvUewItdOrltyl:
'fvJO.

yS:cJvUPvUt[JqlupI<hO|R;ttdOe>O upI<hO|R;
tdOuwJPuwD:to;vUu[hOtD:wItdObSH;vUeDIo;wcDvD:.
wItdObSH;t0JtH:yPCkPwIrEk:vJO.

yS:unDwzOxJt*kPusJ;pU;r:bOuh:to;'D;upI<G:
vUtwI'J;b;tCd cDzsdvUtwIr:vD:. wItdObSH;vU<hO|R;
pH;vUu[hOvD:yS:unDe>OyPCkP'D;wItdOobNvUtwIudI
wI*D:twIusJ;pU;t0JtH:ttdOvD:.

upI<hO|R;uwd:wIt0JtH:qlyS:vUt0HwI<d;wICU
vUwI'J;b;'D;yS:vUtbO*J:ysKI'D;wItdOrltwIuDwIcJ, 'fypH;
wItod;ya;oeOwzOvD:. ybO*J:ysKI*J:qS;'D;wIrEk:vJOe>O
upI<G:ohOng, ywI0HCUrhIrEk:vJOe>OohOng0J'D;rU0J'OyyP
vD:wIohOwzOtH:cJvUPvUtcDOxH;vD:. wIutdO'D;yS:,
tca>Ote>OurhI'O0JwI'fvJO'fvJOoePuhyubOoe>:yo;vU
t0J'OtwItJOtwIr:*h:'D;twIolOtdOo;tdOyS:vD:.

vUyupI'O0JywIblOxDObgxDO<G:tqUuwDI
'ftH:tyl:e>OyueI[lbOwIuvkIzdeJuJPuoGH'HvUt[hOqlO
xDOyo;'D;[hOyS:wIrkIvIvD:. wIqUuwDIupk'kvUttdO<H:
'D;o;orltwIudIwI*D:tH:e>OysJupI<G:to;pDqSH'fod;u'k;
oDxDObSJOxDOuh:yolOyo;vD:.

'fod;eubObsK;bOzSdOvUvUySJ:ySJ:vUwIpH;yPvD:urU
urOvU<hO|R;[hOvD:0J'OyS:tyl:e>O euyPvD:eo;vUwItvDI
tusJtdObTOtdObSDOwoDOwoJeDwrH:'ftH:tyl:oh'fvJO.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: rh: 12rh: 12rh: 12rh: 12rh: 12
wItdObSH;weH:bOweH:. (1rd:|TtqU'dO 1).wItdObSH;weH:bOweH:. (1rd:|TtqU'dO 1).wItdObSH;weH:bOweH:. (1rd:|TtqU'dO 1).wItdObSH;weH:bOweH:. (1rd:|TtqU'dO 1).wItdObSH;weH:bOweH:. (1rd:|TtqU'dO 1).

z; 1rd:|TtqU'dO 1 wuhI. zJupI<G:whvD:wIrkIeH:
wzOtqUuwDIe>O rkO[g'D;rkI*D:'k;tdOxDOeH:toDweH:vD:.
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upI<G:yPvD:wIqUubOqUbOuwDIvUwIzH;wIr:wIt*DI
'D;vUwItdObSH;t*DI'fod;ur:oDxDOu'guh:'D;'k;tdOxDOu'guh:
eDIcdrdIySIt*HItbgweH:bOweH:vD:.

yS:unDtrdIySIvdObOwItdObSH;vUweH:'D;weH:t*DI
vD:. wICkr:vdwIwrH:w*J:vUvUySJ:yS J:bOqUbOuwDI
'k;eJOvUt'k;tdOxDOwIwbOwySd:wIvUtr:to;w*h:bO
wzOvD:. wIt0JtH:'k;tdOxDOwIqgqHOqUoh'dOxDO, wIbDO
xDOodxDOwvUtcU;wIr:vdvHPcdOElPwvUwyS J:bO,
wIbO'dbOxH;owlIuvPohvUwIvJ:wIuh:vUrDOwDOug
'D;t*:wzO, wIoHwIySIvUwIbO'dbOxH;owlIuvPtCd
'D;wIo;vJ:u'Hu'gto; (ua,mifajcmufjcm;) 'OvJPohvD:.

uGJ;vD:wIweD:eD:vUtr:wHPwPewIrHwI*J:*h:*h:
bObOvUrkIe:cDwuhI.

wI[hOulOe:zJtH:weD:eD:vUu[hOe:wIrHrkPvU
rkIe:cD'fvUtzDvPtH:tod;-

³ r:[l;r:*J:erdIySIpkcDOud;eH:'J;.
³ r:vU:erHt'U;'ftrkPbOe:tudItckOtod;.
³ [;qSJ;wItDOwItDcHeO\HOoUeO\HOwcsK;vUerH

'H;bO.
³ wcsK;vUerH'H;bOe>OwbOqdurdOudIqdurdO*D:

eo;eDwrH:.
³ wbOtDoH;wIrl:wIbSD, uoHOrH, uOz;uOzHO.
erHe>I*h:*h:xJvJO. wIvUenDEkIr:tD:vUt^wDewIrH

vUrkIe:cD*h:*h:wzOe>OrhIrEk:vJO. 'fod;erHvUrkIe:cDurkP,

ue>I*h:*h:e>O tvDItdOvUuvJvdPwIrEk:vUewItdOrltyl:
vJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: rh: 13rh: 13rh: 13rh: 13rh: 13
wItdObSH;vUwEGHbOwEGHtyl:. (2rd:|T 20;8-11).wItdObSH;vUwEGHbOwEGHtyl:. (2rd:|T 20;8-11).wItdObSH;vUwEGHbOwEGHtyl:. (2rd:|T 20;8-11).wItdObSH;vUwEGHbOwEGHtyl:. (2rd:|T 20;8-11).wItdObSH;vUwEGHbOwEGHtyl:. (2rd:|T 20;8-11).

wIeIyUI'DcgngbOC;'D;wItdObSH;t*hItug'dO0J
xJvJOt*hIe>O 1rd:|T 2;1-3 'D; 2rd:|T 20;8-11 wJyS:wIrEk:vJO.

upI<G:r:twIr:vUtwhvD:wI0H:tvDIcH tdObSH;0J
vUrkIEGHeH:weH:vD:. {h:jbH:twIuwd:tdObSH;wzsUOtH: [JxDO
0JvUwIuwd:wzsUOCDvUtcDynDrhIrhIrkItdObSH;eH:vD: (Sab-

bath). rkIEG He H:weH:twItdObS H;tug'dO0JeDIeDIxJvJOe>O
wIt0JtH:'k;eJOyS:vD:. vHPpDqSHtqUzdwzOtH:pH;bO0J'OyS:
zsgzsgvUupI<G:tupI'O0JtdObSH;vUrkItdObSH;eH:vD:.

upI<hO|R;pH;0J'O QrkItdObSH;eH:rhIvUyS:unDt*DIvD:.
wrhIyS:unDvUrkItdObSH;eH:t*DIbO.W rIul; 2;27. wIrEk:
tdOvUwIuwd:wzOtH:tvDIcHvJO. upI<hO|R;yP0JtcDynD
eDIeDIrEk:vJO.

rkItdObSH;eH:rhIwIyeDOtxlt<dPvUy*DI'fod;yuohOng
r:eDO'D;ohOeDOupI<G:twItJOvD:. wIupDOt*h:tdOcHrH:vU
tbOC;rkItdObSH;eH:vD:.
(1) ywdIe>IrkItdObSH;eH:e>OrhIyuwd:wIbOC;wItdObSH;vU

c\HPtyl:vD:.
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(2) rhIy'k;eJOvUusJtbOtySd:wbdtyl:vUyoe>:yo;vU
wIvUc\HPr:0JvUy*DI 'ftrhIusJwbdtbOC;'D;ywI
tkOuh:cDOuh:vD:.

etdObSH;vUrkItdObSH;eH:e>O r:bOto;'D;e:'fvJO.
rhIeDIeDIwIolOzSHo;nD, wrH:vUe*DI, rhIwIqdO*h:eDIeDIvUe*DI
wrH:, rhIwItdObSH;eDIeDIwbsDvUe*DI{g. rhwrhIbO'D; 'fvUupI
c\HP[JtdOrlvU[DOcdOcsUtqUuwDItod;, etdObS H;vU
rkItdObSH;eH:e>OuJxDOwI0HCUt*:wrH:{g, vUwItdObSH;vD:qD
'OwIweH:tH:ttdOe>Oer:vd'fod;eue>IbOwIt*h:cJvUPvU
tD:oh'fvJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: rh: 14rh: 14rh: 14rh: 14rh: 14
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

yS:tg'Htg*:r:wIqlOwvUe>OrhI'O'fod;ur:wIr:
tgtgvUwIqUuwDIvUtr:eDOCP0JwuwDItyl:vD:. t0JohO
r:wIqlngcDu%Iu%I'OwIzJtrdIySIpH;bOtD:vUubOtdObSH;
e>OvD:. yS:wzOtH:rhI'O0JyS:vUtwIr:wuJxDOeDwbsDbO
vD:. t0JohOtdOrlvUwI[H;vdIwIqUuwDIvD:. t0JohOolvUP
*D:uvDuvDwI*HIwIbgvUuvdObO0JvUrkIeH:qlngt*DIvD:.
'D;zJwI*HIwIbgvUwIwy;uJbOtyl:bOwIolvUPuGHPtcg
e>O twIr:wuJxDOvU:bOvD:.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 8wIr:vd 8wIr:vd 8wIr:vd 8wIr:vd 8

wIpH;xDOyjwU:tvDItusJwIpH;xDOyjwU:tvDItusJwIpH;xDOyjwU:tvDItusJwIpH;xDOyjwU:tvDItusJwIpH;xDOyjwU:tvDItusJ
rh: 15-21rh: 15-21rh: 15-21rh: 15-21rh: 15-21

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g rh: 15rh: 15rh: 15rh: 15rh: 15
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 1;1,2,9-12,20-26; pH;xDOyjwU:
104;29; ':eH;<hv; 5;23; vl:uO 15;7; vDOzsg 21;4.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Q'D;upI<G:whvD:yS:unDvU[DOcdOturlO, 'D;tlozSdQ'D;upI<G:whvD:yS:unDvU[DOcdOturlO, 'D;tlozSdQ'D;upI<G:whvD:yS:unDvU[DOcdOturlO, 'D;tlozSdQ'D;upI<G:whvD:yS:unDvU[DOcdOturlO, 'D;tlozSdQ'D;upI<G:whvD:yS:unDvU[DOcdOturlO, 'D;tlozSd

EkPwIrltogqlteg'hyl:'D;yS:unDuJxDOyS:to;orlw*:vD:.WEkPwIrltogqlteg'hyl:'D;yS:unDuJxDOyS:to;orlw*:vD:.WEkPwIrltogqlteg'hyl:'D;yS:unDuJxDOyS:to;orlw*:vD:.WEkPwIrltogqlteg'hyl:'D;yS:unDuJxDOyS:to;orlw*:vD:.WEkPwIrltogqlteg'hyl:'D;yS:unDuJxDOyS:to;orlw*:vD:.W
1rd:|T 2;7.1rd:|T 2;7.1rd:|T 2;7.1rd:|T 2;7.1rd:|T 2;7.

'fyS:tgwuhIohOng0Jtod; yrhIwtDOwItDOpS:EG H
oePuhyrloh, yrhIwtDbOxHpS:oDoePuhyrloh'H;vD:. rhrhI
yrhIwogbOuvH:xJpS:rH;eH;bOe>O yrlwohbO. yuoHvD:.

uvH:vUtqSHuqSJuqSDrhIwIvUtug'dO0J'dOr;vU
ywItdOrlt*DIvD:. uvH:bOtUbOoDwuqSDbO'k;tdOxDO
wIql;wIqgtgrH:vUyS:yPxDOwIurOvUwIt*k:t*:tzDcdO
vD:. zd'HzdoOwzOtgwuhI, vUyS:vUtuuGJIwzOtusg
vD:qD'OwIwlIbO0JwIe;'dOr;rhIvUtogbOuvH:wuqSJ
uqSDbOwIr:bOtUtD:tCdvD:. uvH:tD:pHOuaUO (oxygen)

vJ:EkPqlyeDIupItuhtcDcJvUPtCd yvdObOuvH:uqSJ
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uqSDvUtqSHwzOvD:e>OywbOurUurObO. wIupDOvU
t*h:wrH:rhI'ftH:vD:. wIvUuvH:e>O tyT:tuvH:wtdObO,
ye>IbOuvDtD:'D;yS:tg'OwuhIr:e>ItD:ohvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: rh: 16rh: 16rh: 16rh: 16rh: 16
wIwhvD:yPvD:wI. (1rd:|T 1;1,2).wIwhvD:yPvD:wI. (1rd:|T 1;1,2).wIwhvD:yPvD:wI. (1rd:|T 1;1,2).wIwhvD:yPvD:wI. (1rd:|T 1;1,2).wIwhvD:yPvD:wI. (1rd:|T 1;1,2).

'f 1rd:|T 1;1,2 pH;0Jtod;[DOcdOwzsUOtH:zJupI<G:
whvD:tD:tcgr:to;'fvJOe>OeuwJzsgt*hI'fvJO.

tqUuwDIzJe>O[DOcdOwzsUOtH:tuhIt*D:wtdObO.
wIcH;usUIbUtD:'D;wIwtdOvUtyl:eDwrH:bO. vU[DOcdO
zsUOtH:tvd:e>O wIrlwI*J:wtdOeDwrH:bOe>O tdOzsg0J'O
zsgzsgvD:.

'f 1rd:|T 1;9-12 'D; 1rd:|T 1;20-26 pH;0Jtod;e>O
upI<G:whvD:wIt*:rEk:vJO. vUwIt0JtH:uuJxDOt*DIe>O
wItdOto;(tca>Ote>O)rEk:ubOr:to;vJO. wIbOwh
twD:t0JtH:wwD: 'fod;vJ:to;qlnguoht*DIe>O wIrEk:rEk:
wrH:rhIwIvdObOvJO.

upI<G:tdO'D;wIulOxDOz;vD:'dOr;wrH:vUtwI
bOwht*DIvD:. upI<G:ulOxDOvUuwhvD:0J'OwIvUtrl0J
*J:0JtgrH:vD:. wIohOwzOtH:vdObOwIvUur:pU:tD:vU
url0Jt*DIvD:. upI<G:ulOyPvUwIvUtwhvD:0JwzOtgrH:
utdOvU vU[DOcdOolChxDtzDcdOvD:. upI<G:ohOngphIuD;vU
wIrlwI*J:vUt0J'OwhvD:0JwzOuvdObOtD:pHOuaUO (oxygen)

uvH:vUurl0JohOt*DIvD:. yxHObOwIulOwzOcJvUPtH:
bOwIr:uJxDOvUwIwhvD:yPvD:wIcHeH:weH:vD:. wIt0JtH:
r:to;tcgzJupI<G:eD:z;xHvUrlcdO'D;xHvU[DOcdOvd:tqU
'D;zJe>OrluydPvd:vUuvH:tdOvUtyl:bOwIwhvD:tD:e>OvD:.
xHvUx;'D;xHvUvPcDeD:z;vD:to;'D;rluydPvd:tdOzsgxDOe>O
rhIwIuwJPuwD:CP'fod;uwlIvdPwIbOwhvUu[Ju'D;qlng
ydPxDOtcHt*DIvD:.

ylvUtwJwIbOC;upI<G:whvD:yPvD:wIe>O odOvd
wIpH;0JvUupI<G:whvD:0JwItH:e>O rhItulOyP0J'O*h:*h:bO
bOvD:. wIvUyS:ulOohcJtH:ohOwzOupH;vUwIohOwzOtH:
[JuJxDOto;bOqJObOwD:t*DIe>O wtdOeDwrH:bO.
wIt0JtH:wJyS:wIrEk:vUtbOC;upI<G:touJPy0;'D;
tpdurD:vJO. wIeIyUIupI<G:t*hI'ftH:e>Or:pU:e:'fod;eur:
wI'D;ya;oeOwzOvUeubOo*UItD:ohOohOvUewItdOrl
tyl:e>Ooh'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: rh: 17rh: 17rh: 17rh: 17rh: 17
wIvdObOuvH:. (1rd:|T 2;7).wIvdObOuvH:. (1rd:|T 2;7).wIvdObOuvH:. (1rd:|T 2;7).wIvdObOuvH:. (1rd:|T 2;7).wIvdObOuvH:. (1rd:|T 2;7).

'f 1rd:|T 2;7 pH;0Jtod; vUupI<G:whvD:pD:t:'Ot*DI
e>Ool0J'OuvH:vUusJvD:qD'fvJO. upI<G:whvD:yS:unDe>O
vD:qD'D;whvD:0J'OwIt*k:t*:'fvJO, yrhIwIvUtvD:qD'O
wIwrH: (py<f|S<f) vUupI<G:trJPcsHyl:e>O wIt0JtH:wJyS:
wIrEk:vJO.



zJpD:t:'ObOwIwhvD:tD:tcDOxH;e>O t0J'OwrlbO.
rhI'O0JwIoHpdOw*:vD:. wIvdObOvUupI<G:ur:'H;wIwrH:
u'D;vD:. 'D;wIvdObOwrH:tH:rhI'fod;wIoHpdOw*:tH:url0J
t*DIvD:. upI<G:w*:{d:vUtrhIyS:[hOwIrle>O[hO'k;rlpD:t:'O
ohvD:. 'D;upI<G:r:wIvdObOwrH:tH:vD:. ud;eH:'J;e>O ye>I
bOCkPwI[hOvUtrhIwIrlwrH:tH:vD:. yS:unDzdud;*:'J;'d;e>I
bOCkPwI[hObOC;wIrltH:p;xDOtcgzJe>OvH:vH:vD:. cDzsd
yyItqduwUIpD:t:'Oe>OwItogvUtrhIupI<G:toge>O
wIeD:vD:qly0J'OcJvUPvD:. 'D;cDzsdvUyogxDOogvD:ud;xHO
ud;bDe>O y[H;CPwIrltogwrH:CDtH:'fod;urlu*J:vUyyl:
vD:. zJyogxDOogvD:wbsDvIvIe>O yubOohOeDOwIrltog
eDIeDIwrH:CDvUupI<G:'k;ogEkPvUpD:t:'Otyl:vD:.

ogxDO<dP<dPz;xDu%wbsDwuhI. ya;oeOvUeuog
t*DIrhIwtdObOe>O urhI'OwIr:to;<d<dzdvUtr:nDEkP'O
to;nDnDzdvD:. bOqO'D;rhIwIvD:v;r:to;eDIeDIvUt[JvU
<G:vD:. rhIwI[hOvU{h:'hOwIoOtvDIbOwI[hOvD:yS:vD:.
e'd;e>IbOwI[hObOC;wIrltCd epH;bsK;<G:xJvJO. bOrEk:
vUetdOcd;wk:vUeo;orltdOvUwIbO<dOtyl:r;'D;eupH;bsK;
<G:vJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: rh: 18rh: 18rh: 18rh: 18rh: 18
uvH:vUycdOzDcdO. (r:wI 17;25).uvH:vUycdOzDcdO. (r:wI 17;25).uvH:vUycdOzDcdO. (r:wI 17;25).uvH:vUycdOzDcdO. (r:wI 17;25).uvH:vUycdOzDcdO. (r:wI 17;25).

uvH:vUtqSH'D;uqSDrhIwIvUt*h:uwUI vUuok;xDO
ok;vD: tD:pHOuaUO (oxygen) qlyoGHOcDzsdyyodO'D;pd;xDOuGHP

uObdOtDp; (carbondioxide) vUyrdIySIr:uJxDO0Je>OvD:.
uvH:vUyud;tD:pHOuaUO (oxygen) tH:yr:e>Ioh0J'O*h:*h:
bObOvUe>qUOvUycdOyCU:0;0;yS:zJohOwzO, wIrkIwIbd
'D;oHOzDwzOtdO0Je>OvD:. wIrkIwIbd, ohO0OwzO[H;e>Iol
cargondioxide 'D;[hOxk;xDO0J'O oxygen toDqluvH:usgvD:.

zJyr:ohora;yjuU;ogEkPuvH:tqSH'D;uqSJuqSD
uwUIvUyyl:vD:. yS:unDw*:pdP0J'OtD;pHOuaUO (oxygen)

ySJ:xHcG;wqHvGHIzsUOvUyoGHOyl:, yyodOtyl:'D;vUyrdIySItuh
tcDt*:wzOtyl: zJwIvdObOtdOxDOwbsDvIvIvD:. yrdIySI
tuhtcDud;cD'J;vdObOuvH:'fod;uzH;ur:wIvD:. uvH:
t0JtH:wIrhIxk;uGHPe>OwIrlqlngr:to;wohvU:bO. ycdOElP
tuhzdtuDzdwzOrhIw'd;e>IbOuvH:tD:pHOuaUOtge>IvGHIrH;eH;
bOe>O up;xDOoHuGHPphIuD;vD:.

eoluvH:uqSHuqSJuqSDcJtH:cJtH:qH;tgvJO. eqDvJ
ewIr:rEk:oh'fod;u[hOe:tgxDOuvH:vJO. wbsDbsD'fod;
eur:e>IuvH:tqSHe>OwvdOeur:wIt*k:t*:eDwrH:bO.
rhI'Oeutd;xDOe[HOyJ^wDzdwzOvD:.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: rh: 19rh: 19rh: 19rh: 19rh: 19
uvH:vUtw*h:, uvH:t*h:. (pH;xDOyjwU: 146;4).uvH:vUtw*h:, uvH:t*h:. (pH;xDOyjwU: 146;4).uvH:vUtw*h:, uvH:t*h:. (pH;xDOyjwU: 146;4).uvH:vUtw*h:, uvH:t*h:. (pH;xDOyjwU: 146;4).uvH:vUtw*h:, uvH:t*h:. (pH;xDOyjwU: 146;4).

yS:0hIzdvU0hIz;'dOtgzsUObOxHOvdPto;'D;wIuD
wIcJz;'dOwrH:rhIuvH:bOtU'D;bOwIr:bOtUtD:vD:. wIvU
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tr:bOtUuvH:tqSHrhIwItDrdPtDuoHOngol;vD:. wIogEkP
uvH:bOtUvUyrdIySIyl:'k;tdOxDOwIuDwIcJtgrH:vUwItdOqlO
tdOcNt*DIvD:. wItDrdPuoHOngol;tvkIr:bOtUuvH:vU
|lwht'U;wzOtyl:vD:. wIqgtdOxDOvUwIogbOuvH:
bOtUbOoDwzOrhIwIcdOqg, wIcdOrl:eIrl:, wIbSD;'D;rJPcsH
wIqg'D;wIogxDOogvD:uDuDcJcJvD:. vU[DOcdOcsUwIvDIwIusJ
weD:eD:yS:unDvUtuuGJIwzOvD:qD'OwIzd'HzdoOwlIbO
wIqgvUtvD:bO<dOvUtr:ysH:r:zk;to;orlrhIvUtogbO
uvH:bOtUtCdvD:. uvH:wuqSJuqSDwzOtH:[JxDOvU
zOuyl:wIzDrh:zDxHtvDIvUuvH:[JEkPvD:vUwIcsUwcDwoh
*h:*h:bOtCdvD:.

vUwItH:tCdrhIwItug'dOvUyuogbOuvH:vU
tqSHuqSJuqSDvD:. rhIohe>O[;xDOvUwIcsU'D;r:[l;r:0;eeDIcd
rdIySIud;*D:'J;wuhI. yS:vUtbOtdO'D;r:'OwIvU[HOyl:,
vUwI'k;cdOtzDvPwzOtug'dOvUt0JohOu[;xDOvUwIcsU
wbsDbOwbsDbOqUbOuwDI'D;ogEkPuvH:tqSHuqSJuqSD
vD:. yrhI[;xDOvUwIcsUwpdIwvDI0H:tvDIcHe>O wIur:to;
'D;yS:vUy[JqXOxDObSJOxDOrkPxDOckOxDObOyS:vD:. rhIwIvU
t*h:'dOxDOwuhI'dOr;zJyrHtcgtd;xDOyJ^wDzdrhrhIoePuh
td;[dxDOxJwpJ;zde>O yuogEkPbOuvH:tqSHzJyrHtzUrkIvD:.

[DOcdOvUupI<G:'k;tdOyS:vUtyl:wzsUOybOuGI
uwJPtwD:tD:t*hIe>OvHPpDqSHwJyS:wIrEk:vJO. 1rd:|T 1;26.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: rh: 20rh: 20rh: 20rh: 20rh: 20
wIvUrlcdOtdOto; wIvUrlcdOtdOto; wIvUrlcdOtdOto; wIvUrlcdOtdOto; wIvUrlcdOtdOto; 

(tajctae)(tajctae)

(tajctae)(tajctae)
(tajctae).....

wItdOto;vUrlcdOr:to;'fvJOe>O vHPpDqSHtqUzd
wzOtH:wJyS:wIrEk:vJO. <d:b; 38;6,7; pH;xDOyjwU:
103;20-22; pH;xDOyjwU: 148;2; vl:uO 18;7; vDOzsg 21;47.

wItdOto;vUrlcdOe>O'fvHPpDqSHpH;0Jtod; tdOySJ:'OxJ
wIolOcko;ck'D;wIpH;xDOyjwU:<G:vD:. vHPpDqSHtqUvUtzDcdO
wzO'k;eJOrlcdOuvl;wzOolO0HOo;qUwIpH;xDOyjwU:upI<G:
vD:. yrhIqdurdOxDOvUyo;twIxHOtyl: uvl;wzOtdO0;
w\H;upI<G:tvDIypdP'D;o;0HOpH;xDOyjwU:<G:e>O urhIr;
wIr:to;xl;xl;wD:wD:vUy*DIvD:. uvl;wzOpH;xDOyjwU:<G:
twItJOwIuGH, twIo;unD:, 'D;tbsK;tzSdOvD:. yrhItdObO
vUtusge>O urkPbOyS:qH;'dOvJO. rlcdOrhIwIvDIwIusJvU
wIolOcko;ck, wIpH;xDOyjwU:, 'D;wIolOzSHo;nDyUwIvD:.

wIupDOvUt*h:wrH:rhI0J'O, ywlIvdPc\HP'D;yI<G:vU
ywItdOrltyl:ohvD:. (<d:[O 14;23), yrhIr:'fe>O'D;y'd;e>IbO
wItdOrl'fe>Otod;cJtH:ohvD:. upI<G:ud;xDOyS:'fod;yuogEkP
vD:vUyyl:uvH:tqSH'D;uqSJuqSDvUrlcdOwcDcJtH:'D;tdObOvU
wItdOto;vUy[HOvUrlcdOtca>Ote>Otyl:zJyusJ;pU;r:0H:
twIr:vU[DOcdOcsUtzUrkIvD:.

ytdOyqd;vUwItdOto;'fvJOwzOtusgvJO. t'drhI
'ftH:, ewIuwd:, ezH;wIr:wI, 'D;ewIyPolOyPo;rhIwIrEk:
vJO. rhIwIwzOvUwr:olOzSHo;nDe:bO'D;cH;olvUe*DI{g.
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rhwrhIbO'D;, rhIwIpH;yPbOC;'D;rlcdOt'dtwJP{g. 'fypH;wI
tod;, rhIyS:rlcdOzdt'dtwJP{g. ewIpH;qUwJbOuh:e:wIrEk:
vUtbOC;'D;e:'D;wIvdObOvUeuvJvdPeo;vJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: rh: 21rh: 21rh: 21rh: 21rh: 21
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

QwItdOvUycdOyCU:0;0;wzOurhIxJwItUwIoD
'D;wIw*h:wbOwzOohOohOvD:. bOqOwvdOvUyur:'d;
wIwzOtH:bO. rhrhIwcD, yubOogEkPuvH:uqSJuqSDvU
tbOC;rlcdOwcDvD:. yubOu;bUCPyo;tyJ^wD'fod;
wIulOxDOz;vD:bOtUbOoDw*h:w0g'D;wIqdurdOwpDwqSH
bOwzOtokw[JEkPw*h:cDzsdypdPxDOyo;vUupI<G:tdOwI
tvDIcDzsdvUwIbgxkuzOrhIrhIwDwDvUo;'DzsUOvD:. yS:vU
ttd;xDOtolOto;'fod;ur:e>IupI<G:twIqdO*h:qDOxGJ
tD:wzOutdOrlvUwIpDwIqSHtyl:'dOe>I'H;yS:[DOcdOzdwzO
tdOrltvkItvIvD:. 'D;t0JohOutdOpJbl;'D;rlcdO'dOxDOvD:.W
Steps to Christ, p. 99.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 9wIr:vd 9wIr:vd 9wIr:vd 9wIr:vd 9

wIuD:olOuD:o;wIuD:olOuD:o;wIuD:olOuD:o;wIuD:olOuD:o;wIuD:olOuD:o;
rh: 22-28rh: 22-28rh: 22-28rh: 22-28rh: 22-28

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g rh: 22rh: 22rh: 22rh: 22rh: 22
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 9;20-27; uwd:'d 20;1; uwd:'d
23;31-35; 1u\HOol; 6;19; 1u\HOol; 10;31; 2yh;w|l; 1;5-9.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
QokolOpl:o;pl:tH:, rfttdOzsgvUyS:cJvUPtrJPngQokolOpl:o;pl:tH:, rfttdOzsgvUyS:cJvUPtrJPngQokolOpl:o;pl:tH:, rfttdOzsgvUyS:cJvUPtrJPngQokolOpl:o;pl:tH:, rfttdOzsgvUyS:cJvUPtrJPngQokolOpl:o;pl:tH:, rfttdOzsgvUyS:cJvUPtrJPng

wuhI. upItdObl;whIvD:.W zH;vH;yH; 4;5.wuhI. upItdObl;whIvD:.W zH;vH;yH; 4;5.wuhI. upItdObl;whIvD:.W zH;vH;yH; 4;5.wuhI. upItdObl;whIvD:.W zH;vH;yH; 4;5.wuhI. upItdObl;whIvD:.W zH;vH;yH; 4;5.

yS:tdO0Jw*:vUtrhIwhIyS:pHOnDOuGDIvUwIyP'dO
yPuJw*:vD:. bOqOcJtH:uJxDO0J'OyS:zSDOzdw*:vD:. rhI0J'O
yS:tDoH;zdvD:. rhIvUt0J'OtdOpJbl;to;'D;oH;tCdvJvdP0J'O
tyS:pHOnDOuGDItultu:'D;yS:zSDOzd<Pzdtqhu:<ObkO<OzN
vD:. tyS:[HOzd'D;t'lzdoGDzdwzOwy;uJyP'dOtD:vU:bO.

yS:w*:vUtwItdOrluJxDOuJxD'D;tbsK;tzSdOtdO0J
'dOr;w*:vJ:uwUIto;'ftH:e>OvD:o;tk;qH;'dOvJO.

vUeHO 2007 tyl: wI*D:rl (TV) \:vD:wIupDOvD:o;tk;
wrH:bOC;ydPrkOo;pIw*:wjuU;oHbO, bOqOoH0JvU
ttDxHtgwvUtCdvD:.

SG- 6
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tD0J'OxHtgwvU'D;oH0Je>OrhIvD:. vUwI]yUtDvdPo;
xHwbsDtyl:tD0J'OxHtgwvU'D;oH0J'OweH:CDe>OvD:. xHrhI
wIvUtug'dO0J'dOr;vD:. bOqO'D;tDxHtgwvUr:oHwIohvD:.

wEG HtH:yur:vdwIuD:olOuD:o;t*hIvU[DOcdO
wzsUOvUtqdurdOytdO'D;wItgwvUr:uJxDOvdOxDOwIvU
y*DItyl:vD:. wIt'dtwJPvUtzDcdOtH:'k;eJOvUwIvUtwrhI
wIr:*h:wItdOqlOtdOcNbOwzOjuU;bOwI[;qSJ;vUPvUP
qhqh'D;wIvUypH;vUtrhIwIt*h:'fwItDOwItDuoHOzDOuoD
zDO, 'D;vkIvIvUt*h:wzOyubOoltD:zJtjuU;tdO'D;wIyvDI
y'DvD:. yS:unDwzOnDEkIol0J'OwItdOrlwItdOqlOtdOcNtusJ
tuyl:tgwvU, wol0J'OzJtbOzJtbObOtCduJxDO
wIw*h:wbOvUt*DIvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: rh: 23rh: 23rh: 23rh: 23rh: 23
yS:rl:oH;tqduwUIw*:vUvHPpDqSHtyl:. (1rd:|T 9;20-27).yS:rl:oH;tqduwUIw*:vUvHPpDqSHtyl:. (1rd:|T 9;20-27).yS:rl:oH;tqduwUIw*:vUvHPpDqSHtyl:. (1rd:|T 9;20-27).yS:rl:oH;tqduwUIw*:vUvHPpDqSHtyl:. (1rd:|T 9;20-27).yS:rl:oH;tqduwUIw*:vUvHPpDqSHtyl:. (1rd:|T 9;20-27).

1rd:|T 6;9,22 'D; 1rd:|T 7;1 pH;vU pD:edt:bObsK;
vU<G:trJPngvD:. rhIvUrEk:tCdvJO.

wIvUupI<G:rUtD:e>O pD:edt:r:0JvUwIuvkIwD
vUwI'dueO<G:tyl:cJvUPvD:. bOqO'D;vHPpDqSHuGJ;wIvU
tbOC;'D;pD:edt:t*:wrH:vUy*DIphIuD;vD:. vUwI*hIwIusd:
vU 1rd:|T 9;20-27 wbsDtH:ttdOe>O ye>IwIr:vdrEk:vJO.

pD:edt:uJxDOyS:trH:[loOzsgrhIvUtuJxDOyS:rl:oH;zd
tqduwUIw*:vUvHPpDqSHyl:tCdvD:. yS:w*:vUtr:wIvU

t*h:tg'dOr;vUupI<G:t*DIr:to;'ftH:e>OvD:o;tk;qH;'dO
vJO. wI[hOvD:tD:wIr:vUur:0Jt*DI, rl'gz;'dOvD:. upI<G:
yP'dOtD:'dOr;vD:. bOqO'D;t0J'OvD:wJPuGHPvUwItDrl:oH;
tyl:vD:.

yo;twIohOngrhIwIqJ;usd; (qufoG<f) wItusJ
rkI'dOwbdvD:. rhIvUwItH:tCdyubOyPtD:yl:zsJ;'D;wIpkP
wIysIvUtr:wDIwk:ywIqdurdO'D;ywICkxUyPvD:o;vD:.
wIvUtuJxDOto;'D;pD:edt:e>OrhIwI[hOyvDIyo;'D;wIt'd
twJPvUy*DIvD:. yS:vUt*h:uwUIvUyusg, yS:vUt*HItbgqlO
'D;tdO'D;uvkIwD'dOuwUIvUyusg'OvJPtdOyl:zsJ;'D;wIvhypD
'D;wI'J;b;wohbO.

wItdOzS dOtcdOteIvUyS:yPuJyP'dOtD:vUtvD:
wJPEkPvUwI'J;b;tyl:wrH:wrade>O eohOngbOw*:*:{g.
zJyS:vUyyP'dOy;uJtD:w*:*:vD:wJPuGHPvUwI'J;b;tyl:e>O
r:bO'd'D;r:o;[;*D:yS:xDbdvD:.

yS:vUt'fod;'O'D;yS:vUtwjuU;bO'OvJPwzOe>O
y[hOt0JohOwIpH;yPbOC;wIbsK;wIzSdOoh'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: rh: 24rh: 24rh: 24rh: 24rh: 24
oH;{d:*P{d:vUrkIrqgweH:tH:. (pHOnDOuGDI 13;2-8).oH;{d:*P{d:vUrkIrqgweH:tH:. (pHOnDOuGDI 13;2-8).oH;{d:*P{d:vUrkIrqgweH:tH:. (pHOnDOuGDI 13;2-8).oH;{d:*P{d:vUrkIrqgweH:tH:. (pHOnDOuGDI 13;2-8).oH;{d:*P{d:vUrkIrqgweH:tH:. (pHOnDOuGDI 13;2-8).

'fvHPpDqSHtqUwzOtH:pH;0Jtod; ye>IbOwIr:vdrEk:
'D;wI[hOyvDIyo;rEk:vUtxD'gwItDoH;tD*PvJO. <d:|R
13;2-8; uwd:'d 20;1; uwd:'d 23;31-35; <|Sg<: 5;11;
th;zh;pl; 5;18.



wcsK;vUwIulObOulOohyPzsgxDOoH;twIr:[;*D:
wIvUyS:'UxDOzdoOvUtrdIt[UzUyl:tcge>OwI[hOyvDI
pD:|SHO|SdOtrdI'fod;tokwtDoH;zJt'Utzdtcgw*h:vD:. pD:|Svd:rd:
phIuD;[hOyvDIwIxD'gwItDoH;vD:. uwd:zsgxDOphIuD;0J'O
oH;r:vJvdPyS:w*:twI[l;wI*J:tuhIt*D:'fvJO'D;vUcHuh:
'k;tdOxDOwIolOtk;o;tk;vUt*DI'fvJOvD:. yS:vkIwI'dOwzO
r:to;wbOwySd:zJttDoH;tcg'fvJOe>O 0H<|Sg<:wJzsgxDO
phIuD;vD:. yS:t*:vUtuGJ;wIwzOtwI[hOyvDIwIe>O
0H<|Sg<:uwd:vD:uxUuh:phIuD;vD:. pD:yDvl;phIuD;uwd:xDO
wI[hOyvDIxD'goH;{d:*P{d:vD:.

vHPpDqSHwJzsgxDOwItDoH;'ftrhIwIvUt'k;tdOxDO
wIr:to;wbOwySd:bOwzO'D;[hOyvDIwIxD'gwIwzO
tH:vD:.

yS:vUtwItdOrl[;*D:vUwItDoH;tCd yS:wohOng
bOe>OtdOw*:*:{g. bOrEk:vUeupI'OeJbOtDuGIoH;vJO.
usJwbdtH:wpH;yPe>IwIt*h:vUy*DIeDwrH:bO. rhI'Otu[hO
yS:wIolOtk;o;tk;'D;wIcdOqgeIqgvD:. e:rhI*h:yS:vUetJOtD:
wzOrhI*h:'fod;t0JohOokwydPxDOwItDoH;tD*PtusJw*h:e>O
ep;xDOr:wIuohrEk:vJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: rh: 25rh: 25rh: 25rh: 25rh: 25
bOqO'D;oH;wr:*h:yo;bO{g. (1u\HOol; 10;31).bOqO'D;oH;wr:*h:yo;bO{g. (1u\HOol; 10;31).bOqO'D;oH;wr:*h:yo;bO{g. (1u\HOol; 10;31).bOqO'D;oH;wr:*h:yo;bO{g. (1u\HOol; 10;31).bOqO'D;oH;wr:*h:yo;bO{g. (1u\HOol; 10;31).

vUwIuGJ;vHPuGJ;vJIw<HP'H;bOwzOtyl:e>O oH;r:*h:
ywItdOqlOtdOcNe>OwItkOto;wtdOeDwrH:bO.
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vUwIr:vdwIbOC;'D;wIqDOxGJwItDoH;e>OyS:vU
trhIwhIyS:tDoH;zdvUtyl:uGHPtg*:[JxDOphIuD;vUyS:wtDoH;zd
wzktusgvD:. yS:weD:eD:vUtusgqduwDItDoH;rhIvUwIql;
wIqgvUte>IbO0JvUoH;tCdvD:. vUyS:wtDoH;bOwzktusg
weD:eD:twItdOqlOtdOcNw*h:xJod;'D;yS:vUttDoH;wzObO.
wIr:vdCkohOngwItoDwrH:r:bOuh:wIvUypH;whIvU
tzDcdOtH:tod;vD:. rhIwI'k;eJOzsgxDOvUyS:vUttDoH;zJbO
zJbOwzOtwItdOqlOtdOcNw*h:xDObOxDOeDwrH:zJwIxdO
o^wD:'D;yS:vUtwtDoH;wzOe>ObO. 'D;wICkohOngwIt0JtH:
e>O[hO'k;ohOngtgxDOyS:wIpH;0J'OyS:vUttDoH;zJtbO
zJtbOwzOtdO'D;wIvD:qDweD:'D;yS:vUwtDoH;wzObOvD:.
pH;0J'O'ftH:yS:vUttDoH;zJtbOzJtbOwzOtwItDOwItD
*h:'dO, 'D;t0JohOr:[l;r:*J:trdIySItpktcDObOqUbOuwDI,
'D;t0JohOtusdOtph[JEkPtg'dOwuhI. tdO'D;wIyPuD:
wIbOC;twItdOqlOtdOcNy<D:ud;vU (usef;rma&;tmrcH)

Health Insurance *h:'dOwuhIvD:. wItdOto;, tca>Ote>OtoD
vUwIyPzsgxDO0JzJtH:e>O r:pU:yS:tDoH;zJtbOzJtbOwzO
'fod;twItdOqlOtdOcNu*h:'dOxDO'D;to;orluxDxDOwpJ;
vD:. bOqO'D;wIr:vdwI*hIwIusd:vUtoD'dOwuhIpH;0J'OvU
yS:vUttDoH;zJbOzJbOwzOtwItdOqlOtdOcN*h:'dOwuhIe>O
wrhIvUt0JohOtDoH;tCdbO. rhIvUt0JohOtwItdOrltdO*J:
tuhIt*D:t*:wzOtCdvD:. 'fypH;wItod;t0JohOr:wIzH;
wIvUwItdOqlOtdOcNt*DItCdvD:.
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vUwIr:vdtcdOwDwbsDtH:t*DIe>O yol 1u\HOol;
10;31 twIuwd:wzOoh'fvJO.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: rh: 26rh: 26rh: 26rh: 26rh: 26
wIuD:olOuD:o;vUwIud;rH:'J;. (2yh;w|l; 1;5-9).wIuD:olOuD:o;vUwIud;rH:'J;. (2yh;w|l; 1;5-9).wIuD:olOuD:o;vUwIud;rH:'J;. (2yh;w|l; 1;5-9).wIuD:olOuD:o;vUwIud;rH:'J;. (2yh;w|l; 1;5-9).wIuD:olOuD:o;vUwIud;rH:'J;. (2yh;w|l; 1;5-9).

wIuwd:vU 2yh;w|l; 1;5-9 tyl:wzOyuolvU
ywItdOrlud;uy:tyl:'fvJO. vD:qD'OwIvUyvkIyvIbOC;
'D;wItdOqlOtdOcNtyl:'fvJO. vHPpDqSHtwI[hOyvDIyS:wzOtH:
yuwdIe>ItD:'D;'k;uJxDOvUywItdOrltwD:eDIeDIwwD:'fvJO.

wIuD:olOuD:o;pH;wIe>OwrhIxJwIwtDrdOtDcG;bO,
wrhIxJwIwoluoHOr:wDIwk:wI, wrhIxJwIwtDoH;tD*P
bO, wrhIxJwIwtDuOzHOvOz;'D;wIxHqU(tcsKda&) wzObO.
rhIvUrEk:tCdvJOe>O rhIvUwIvUyS:pH;vUtrhIwI*h:wzOe>O
yrhIoltD:tgwvU'D;[hOyS:wIuDwIcJohtCdvD:.

evkIevIvUtbOC;'D;ezH;wIr:wIe>OrhIwI'fvJO.
vUewIrHwI*J:t*DIe>O eolwIqUuwDIqH;tgvJO.
wIvUetDOwcDrhIwIrEk:vJO. ewtDOxd;nObO'D;

ewtDOqDtDOwIzH;wInObOohOohOvD:. bOqO'D;er:ySJ:
etDOwItvDcDySJ:ySJ:wk:vUetDOtD:0H:'D;e*J:qUxUOvUwItDO
tvDIwuJbOe>O{g.

rkItwIuyD:rhIwI*h:e>OyohOngvD:. bOqO'D; ytdO
vUrkIudIusgtguJPqd;'k;bOyS:bhOukcJpUO (skin cancer) ohvD:.
wIr:[l;pkr:*J:cDOrhIwItug'dOvD:. yS:tg*:wr:[l;r:*J:

tpktcDO'ftvdObO0Jtod;bO. wpkCDe>Oyr:wItgwvU
r:bO'dyrdIySIohvD:. rg'D;0:rHCkPvdPto;rhI<G:twI[hOvD:.
bOqOwIr:'ftH:tgwvUe>Or:uDr:cJyS:ohvD:.

vUtbOC;wIuD:olOuD:o;e>O r;r;0SJ;pH;0JvUvU
ySJ:ySJ:'ftH:, wIuD:olOuD:o;trhItwDodOvdyS:vUyunduGHP
wIvUtwr:*h:yS:wzOcJvUP'D;olwIvUtr:*h:ywItdOqlO
tdOcNvD:.

qdurdOxDOewItdOrlud;uy:'J;wuhI. etdO'D;wIuD:
olOuD:o;xJvJO. tvDItdOvUeuvJvdPewItdOrlzJvJO
wuy:vJO. tcJcgtH:'OvJPrhIewlIbOwIvUtuJxDOvU
er:wIwbOwyS d:bOwzOtCdohOohO{g. bOrEk:vU
ewCke>IwIr:pU:vUeuvJvdPewItdOrltdO*J:vUtvdIbOvU
euvJvdPbOe>OvJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: rh: 27rh: 27rh: 27rh: 27rh: 27
bOwIyT:okvUtyT:vD:. (1u\HOol; 6;19,20).bOwIyT:okvUtyT:vD:. (1u\HOol; 6;19,20).bOwIyT:okvUtyT:vD:. (1u\HOol; 6;19,20).bOwIyT:okvUtyT:vD:. (1u\HOol; 6;19,20).bOwIyT:okvUtyT:vD:. (1u\HOol; 6;19,20).

wIwyU:olOyU:o;bOr:bO'de:, rhwrhIr:bO'dyS:
vUeohOngtD:w*:*:'fvJO. tge>IwItH:wuhIe>Oer:wIvU
tw*h:wbObOwzOr:qgyS:t*k:t*:'fvJO.

vHPpDqSHpH;vUyeDIcdrhIwItdOwIqd;tvDI[HOwzsUOvD:.
[HOt0JtH:rhIywIqdurdO, ywIulOxDOz;vD:, 'D;wIvUyr:
wzOtdOtvDIvD:. bOqO'D;yeDIcdrhIphIuD;upI<G:twIvkI[HO
vD:. rl'gt0JtH:vUy*DIrhIt'dOr;vJO. wIr:to;wbsDbsDvU



yuwJPuwD:[HOvUytdOvUtyl:*h:'dOe>IyuwJPuwD:vD:uh:
yeDIcdvD:.

ybOuwJPuwD:tH;xGJuGIxGJyeDIcdvUrEk:tCdvJO.
<d:[O 2;19-21 'D; 1u\HOol; 6;19,20 wJzsgxDOwI*hIrdIySI
rEk:vUtpH;qUuh:wIoHuGIwxHOtH:vUy*DIvJO. rhrhIxJ
upI<G:whvD:yS:e>O, vHPpDqSHtqUzdwzOtH:tdO'O'D;tcDynD
vUrEk:tCdvJO.

vUywItkOuh:cDOuh:t*DIe>O upI<G:[hOvD:wItyT:
uvH:vUy*DIrhItqH;'dOvJO. 'fypH;wItod; upI<G:wlIqg
to;qH;tgvJOvD:. xJxlOpkng'D;wIvUtr:to;vUtvd:
r:pU:yS:'fod;yup;xDOeIyUIvD:uh:yvkIyyT:'D;yjuU;ybOvU
upI<G:twIxHOyl:qH;'dOvJOvD:. wIqdurdO'ftH:xJwrH:{d:
juU;r:pU:'k;eIyUIyS:rl'gtpDtqSHvUttdO'D;yS:vUtbOC;'D;
ybOtH;xGJuGIxGJ, uwJPuwD:vD:uh:xJyeDIo;wcD, wu;bO
rhIphIuD;yeDIcdvD:.

eePoySIuwUIvU'fod;eue>IbOwIpH;yPbOC;
wIrlvD:xlvD:<dPe>OupI<hO|R;oHvUewI'J;b;t*DI{g. erhIeP
'fe>O'D;wIt0JtH:wjuU;rhIwItqduwUI'D;wIt*hIrdIySIvU
ewItdOrltyl:bO{g.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: rh: 28rh: 28rh: 28rh: 28rh: 28
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

QyS:tdO'OpS:*:vUteIyUI0J'OvUvUySJ:yS J:wItDO
wItDtvkItvIr:wI'D;ywItdOqlOtdOcN, youJPy0;,
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r:wI'D;ywIuJxDOwIbsK;wIzSdOvU[DOcdOcsU, wIvUtu[J
qlngvUtbOC;ywItdOrlvD:xlvD:<dP'dOxJvJOvD:. wIvU
ytJO'd;tDOwzOe>O juU;bOwIyUwIqSUtD:vUyo;vU
tohOngeD:z;yJPz;wIwzsUOtwIyU:CPtzDvPvD:. yrdIySI
twItJO'd;wbOyUyo;vUtohOngeD:z;wItbO'D;wIwbO
bOtqUwzsUObO. rhrhIwcDubOrhIyo;vUtohOngeD:z;
wIvUtbO'D;wIvUtwbObOwzsUOyUyeDIcdyrdIySIvD:.W
Child Guidance, p. 398.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 10wIr:vd 10wIr:vd 10wIr:vd 10wIr:vd 10

wIolOvd:o;bsU'Dw*:'D;pDqSHwIolOvd:o;bsU'Dw*:'D;pDqSHwIolOvd:o;bsU'Dw*:'D;pDqSHwIolOvd:o;bsU'Dw*:'D;pDqSHwIolOvd:o;bsU'Dw*:'D;pDqSH
rh: 29-<l: 4rh: 29-<l: 4rh: 29-<l: 4rh: 29-<l: 4rh: 29-<l: 4

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g rh: 29rh: 29rh: 29rh: 29rh: 29
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 39;6-12; 1|Srl:thv; 24;1-
10; ':eH;<hv; 6;1-10; r;oJ 4;1-11; \drh: 1;26,27; th;zh;pl;
3;14-21.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Q'k;eJOeo;vUwIr:*h:t'dtwJPvUwIud;rH:'J;tyl:,Q'k;eJOeo;vUwIr:*h:t'dtwJPvUwIud;rH:'J;tyl:,Q'k;eJOeo;vUwIr:*h:t'dtwJPvUwIud;rH:'J;tyl:,Q'k;eJOeo;vUwIr:*h:t'dtwJPvUwIud;rH:'J;tyl:,Q'k;eJOeo;vUwIr:*h:t'dtwJPvUwIud;rH:'J;tyl:,

vUodOwIoDwItyl:e>O, 'k;eJOwIwtkOwusObO, wIyPvUodOwIoDwItyl:e>O, 'k;eJOwIwtkOwusObO, wIyPvUodOwIoDwItyl:e>O, 'k;eJOwIwtkOwusObO, wIyPvUodOwIoDwItyl:e>O, 'k;eJOwIwtkOwusObO, wIyPvUodOwIoDwItyl:e>O, 'k;eJOwIwtkOwusObO, wIyP
to;oySIySI, wIuwd:t*h:tbOvUyS:yPwIurOvUtD:to;oySIySI, wIuwd:t*h:tbOvUyS:yPwIurOvUtD:to;oySIySI, wIuwd:t*h:tbOvUyS:yPwIurOvUtD:to;oySIySI, wIuwd:t*h:tbOvUyS:yPwIurOvUtD:to;oySIySI, wIuwd:t*h:tbOvUyS:yPwIurOvUtD:
wohbO, 'fod;yS:xD'gwzOpH;tUyS:tvDIwtdObOow;'D;wohbO, 'fod;yS:xD'gwzOpH;tUyS:tvDIwtdObOow;'D;wohbO, 'fod;yS:xD'gwzOpH;tUyS:tvDIwtdObOow;'D;wohbO, 'fod;yS:xD'gwzOpH;tUyS:tvDIwtdObOow;'D;wohbO, 'fod;yS:xD'gwzOpH;tUyS:tvDIwtdObOow;'D;
urJPqS;e>OwuhI.W wHwl; 2;7,8.urJPqS;e>OwuhI.W wHwl; 2;7,8.urJPqS;e>OwuhI.W wHwl; 2;7,8.urJPqS;e>OwuhI.W wHwl; 2;7,8.urJPqS;e>OwuhI.W wHwl; 2;7,8.

wItdOzSdOo\Ow*:zJtpHOwJ:wJvD:wIvUwIbg<G:
tyl:wbsDtcgto;bOwHPwPvUzdoOwzOr:oDOr:oJ
wItCdvD:. wIvUte;uwUIwrH:e>O zdoOwzOtH:rhItzd
'O0JtCdvD:. 'D;vUtuwUIe>OqduwDI0JtwIpHOwJ:wJvD:
'D;pH;bOtzdwzOvUwIbgrhI0H:e>O upHOnDO0JtD:wulIohO
vD:. wJ0J'fe>O'D;zdoOwzOtdObSDOuvPwu;bOwIbg
tvDIyS:cJvUPtdObSDOuvPvD:. wIwoDOwoJvU:bO.

wIw[ge>O[HOzdCDzd'DzsUOngolOzSHo;nDrkPolOrkPo;
'dOr;vD:. o\OtzdrkOqH;zdw*:wIrkObOtD:'dOr;[JqltyI
wItdOzSdOo\OttdO'D;pH;bOtyI, ygyg{U, tyIwcDpH;bOtD:
bOrEk:vJOzdrkO{U, 'D;zdrkOzdwcDpH;qUtD:, weH:tH:etUOvD:
vUeupHOnDO<:vD:. bOqO'D;ewpHOnDO<:bO. evDwI
vD:.

ywJwIbOC;'D;wIuwd:wIwDwDe>OnDe>I'H;yu'k;eJO
tD:e>OwvdOvUyuwJtgwIbO.

wEGHtH:yur:vdwI*hIcdOwD, vUtrhIwIr:wDyuvkI,
'fypH;wItod;, wIolOvd:o;bsU'D;wI*hIt0JtH:r:wI'D;ywI
tdOrl'fvJOvUusJtgbdt*hIvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: rh: 30rh: 30rh: 30rh: 30rh: 30
<hO|R;tdOvUySIrkIueU. (r;oJ 4;1-11).<hO|R;tdOvUySIrkIueU. (r;oJ 4;1-11).<hO|R;tdOvUySIrkIueU. (r;oJ 4;1-11).<hO|R;tdOvUySIrkIueU. (r;oJ 4;1-11).<hO|R;tdOvUySIrkIueU. (r;oJ 4;1-11).

<hO|R;bOwIvhypDtD:vUrkOuD:vHIvU ySIrkOueUtyl:
vD:. rkOuD:vHIol0J'OwIvhypDrEk:oUuvkP'fod;uvhypDtD:
vJO. upI<hO|R;wr:'frkOuD:vHIvhypDtD:bOe>O'fvJO.
vUwIr:to;t0JtH:ttdOe>O ye>IbOwIr:vdrEk:vJO.

rkOuD:vHIxHOvU<hO|R;tdO*UItdOusU:'fwIt'lOvU
tok;to;wohbOtod;vD:. rkOuD:vHIr:[l;r:0;we>IbO
'fod;upI<hO|R;ur:wItUOvD:tDvD:oud;wI'D;tD:e>O
rkOuD:vHIr:tD:we>ObO. upI<hO|R;tdO*UI*UIcUOcUOeHw|l;
uDIt0hIcdO'l (The Great Wall) vUttdOqUxUO'H;0JeHOvUtu<:
wzOtod;vD:.



rhIvD:. ytUOvD:oud;wI'D;yS:w*:e>O rhItnDu'O
vD:. rhIwIvUtnDuJPqd;vD:. rkOuD:vHIur:wIcDzsdyx;cdO
twIqUtDOqUtDwI, cDzsdywIyPxDOxDyo;, cDzsdvUywIrdOe>I
o;vDwIvUtbOC;'D;[DOcdOcsUvD:. rkOuD:vHIuulOxDOusJ
wbd*h:wbd*h:'fod;u'k;r:yS:wI'J;b;, 'fod;uoqOxDOycHvU
yur:wwDyuvkI, 'D;'fod;uxk;uGHPyS:vU<hO|R;ttdOvD:.
rkOuD:vHIol0J'OwIvDwI0h:rEk:wzOvUy*DIe>OtvDItdOvU
yuohOngvD:. tvDItdOphIuD;vUyuolupI<G:twIpH;yP
wzO'D;okwbOwIuvdPe>IyS:'fod;yokwr:wIvUyohOng
vUtrhIwIw*h:bOwzOe>OvD:. yrhIoe>:yo;vUPvUPqhqh
vU<G:'D;rhIwvl:bOyo;'O0JbOe>O, yr:eU:rkOuD:vHIuohvD:.

vUewItdOrltyl:e>O e[hOxDOuGHPwIzJvJOwwD:
'D;tUOvD:wI'D;rkOuD:vHIwIvUeohOngvUtrhIwIurOe>OvJO.
er:'ftH;tqduwUIwbsDe>O wIr:bOto;'D;e:'fvJO. er:tD:
'ftH:u'D;e>O r:wrkPeo;'fvUtcDOxH;uwUIwbsDtod;{g.
rhwrhIbO'D;wr:bOto;'D;e:eDwrH:vU:bOe>O{g.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: rh: 31rh: 31rh: 31rh: 31rh: 31
tdOwDtdOvd:'OwI. (1rd:|T 39;6-12).tdOwDtdOvd:'OwI. (1rd:|T 39;6-12).tdOwDtdOvd:'OwI. (1rd:|T 39;6-12).tdOwDtdOvd:'OwI. (1rd:|T 39;6-12).tdOwDtdOvd:'OwI. (1rd:|T 39;6-12).

yS:wzOtH:wtdOwDtdOvd:'D;<G:bOe>OohvUusJrEk:
wzOvJO. vUwIwJylwzOtH:tyl:e>O ye>IwIr:vdrEk:ohvJO.
zJez;ylwzOtH:w<kIbOw<kItcge>O qdurdOxDOwItdOto;
'D;t0JohOr:to;'fvJOzJwIvhypDbOtD:wulIohOtcgwuhI.
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qdurdOxDOwIqDOvD:wHItD:wulIohO'fod;ur:0JwI'fwIrU
tr:0Jtod;wuhI. t0JohOCkxUr:wIt*:wrH:'D;uwd:yl:zsJ;0J
to;oht*hIe>OqdurdOxDOwuhI.

yrhIuwd:wIrhIwIwDbOC;yupI'Oy0Je>O yutUO
vD:vUywr:wIwDwDwpJ;wrSJ;bOvUywIr:tgrH:tyl:vD:.
'fypH;wItod;yur:ubsH;ubsObO'OwIwpJ;wrSJ;vD:. yrhI
wr:vDwI'dO'dOrkIbOoePuh wpJ;zde>Oyr:bO'OwIvD:.
wbsDbsDywuwd:vDwIbOoePuhywuwd:wItrhItwD
cJvUPcJqhbOvD:. yupH;vUwItdOto;'ftH:e>O yrhIwJePuh
wItrhItwDcJvUPe>OtbsK;wtdObOvD:. vUeuwJwItrhI
twDcJvUPtvDIe>O eCkxUusJvUtnD'OwIwbdohvUusJ'fvJO
wzOvJO. er:'ftH:ohnD'dOvUrEk:tCdvJO.

qdurdOxDOe>IyS:w*:*:wrhIvUvHPpDqSHtyl:bO, rhrhI
wcDvUwIpHOpd:wJpd:tyl:rhI*h:, vUwIy\UypUItyl:rhI*h:
vUewH:oud;'OeJtusgwuhI. yS:w*:tH:epH;vUtrhIyS:twD
'dOr;w*:vD:. yS:w*:tH:r:to;tuhIt*D:(yHkpH) vUeqUr:e>I
vD:*P'D;tD:e>O rhIrEk:vJOvUeupI'OeJewItdOrltyl:e>O
er:vD:*Peo;'D;tD:uoh*h:'dOxDO'fvJO.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: <l: 1<l: 1<l: 1<l: 1<l: 1
wIr:wIwDwDvd:vd:vUwItdOrlvUeDIo;wcD. (th;zh;pl; 3;14-21).wIr:wIwDwDvd:vd:vUwItdOrlvUeDIo;wcD. (th;zh;pl; 3;14-21).wIr:wIwDwDvd:vd:vUwItdOrlvUeDIo;wcD. (th;zh;pl; 3;14-21).wIr:wIwDwDvd:vd:vUwItdOrlvUeDIo;wcD. (th;zh;pl; 3;14-21).wIr:wIwDwDvd:vd:vUwItdOrlvUeDIo;wcD. (th;zh;pl; 3;14-21).

vUth;zh;pl; 3;14-21 tyl: pD:yDvl;wJyS:wIrEk:vJO.
wIt0JtH:yur:bOC;'D;yupI'O0Jyr:wIwDwD'fvJO.
vUywItdOrl'O0Jtyl: ytdOrl'fwIpH;yPwzOtH:tod;oh'fvJO.
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vUvHPpDqSHtqUzdwzOtH:tyl:e>O wIpH;yPtdOvU
y*DItgr;vD:. o;pDqSH[hO*HI[hObgyS:vUy'GJyl:wcDohvD:. 'k;tdO
xDO0JwIvJvdPz;'dOvUyyl:ohvD:. o;pDqSHtwIr:e>Or:to;
'fuoHOo\Oul;ugyS:qgto;wzsUOtod;vD:. rhIwIwrH:vU
tr:wI<dPr;vUyyl:wcDvD:. 'D;wIvJvdPt0JtH:[JqlytdOvU
wIeP, vUyohOngupI<G:tJOyS:eDIeDIvD:. upI<G:usJ;pU;
qDvJuGHPywItdOrlvUPvUPqhqhvD:. t0J'OtJO'd;vUyubO
wIr:ySJ:yS:'D;<G:twIvUwIySJ:vD:. pD:yDvl;wwJwIbOC;'D;
wIpdurD:vUttdOvUyyl:wcDbOt*hIe>O r:eDObOwuhI.
wIpdurD:vUtr:wIvUyyl:e>O rhIupI<G:tpdurD:vD:. wrhI
ypdurD:'Oy0JbO. upI<G:r:0JwIohe>IwIvUyCh'D;wIvU
yqdurdOohvD:. ya;oeOwcDe>OrhIyysJtD:'fod;ur:0JwIvUyyl:
{ge>OvD:. rhwrhIbO'D;rhIyysJwI'J;b;te>qUOyo;tvkItvI
vUtbOC;'D;wI'J;b;yUyS:wcD{g.

wIvUxDOySJ:xDO'D;upI<G:twIvUwIySJ:tcDynD
urIrEk:vJO. uwJPuwD:eo;'fod;euuwd:oud;ewIpH;qU
vUetdObSH;eH:wIr:vdtwD:yl:wuhI.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: <l: 2<l: 2<l: 2<l: 2<l: 2
wIpDwIqSHvUwIo;uvkPuvd:vUrkO'D;cGg. (\drh: 1;26,27).wIpDwIqSHvUwIo;uvkPuvd:vUrkO'D;cGg. (\drh: 1;26,27).wIpDwIqSHvUwIo;uvkPuvd:vUrkO'D;cGg. (\drh: 1;26,27).wIpDwIqSHvUwIo;uvkPuvd:vUrkO'D;cGg. (\drh: 1;26,27).wIpDwIqSHvUwIo;uvkPuvd:vUrkO'D;cGg. (\drh: 1;26,27).

vHPpDqSHtqUzdwzOtH:twIupDOrdIySIvUy*DIrkIrqg
weH:tH:rhIrEk:vJO. \drh: 1;26,27; 1u\HOol; 6;15-18;
1oh;p:veH 4;3; <l': 1;7.

wIrHCkPvdPo;vUrkO'D;cGgvUtwuqSD, wpDwqSH
bOe>OrhIwItUwIoD'D;rhIwI'J;b;vD:. wI'J;b;r:[;*D:
ywIr:bOC;yo;'D;<G:'D;yS:t*k:t*:vD:. bOqO'D;wIr:rkP
r:v:to;vUwIo;uvkPuvd:wbOusJbOuyl:'ftH:tod;
vUchcg'ftH:tod;e>OvD:bO<dO'dOr;vUwItdOqlOtdOcNt*DI
vD:. wIrHCkPvdPo;vUwIo;uvkPuvd:wpDwqSHbOtusJ
uyl:'k;bOulbOCPvdPo;wIql;wIqgtUtUoDoD'fCJoJ
wIqg'D; AIDS wIqgtod;vD:. usJvUt*h:uwUIwbd'fod;
yuw'DvD:uh:yo;vUwIt0JtH:e>OrhIyr:'fvHPpDqSHtwIbsU
bOC;'D;wIrHCkPvdPo;vUwIpDwIqSHtyl:vD:. wIr:rkPr:v:
yo;vUrkO'D;cGgtwIrHCkPvdPo;e>OrhI'OvU0:'D;rgvUt'd;wh
'd;zsDvdPo;wzOt*DIvD:. wrhIrkOueD:zdOoOcGg'D;wIr:rkP
r:v:o;'D;ydPrkOrhI*h:ydPcGgrhI*h:vUwItcsU;'fypH;wItod;, wrhI
'Drd0:t*DIbO. wIvUtwrhI'Drd0:bOe>O rhIwIxD'g<G:twI
ulOyP'D;rhIwIurOvD:. e;e>IttH:e>O'k;tdOxDOwIql;wIqg
vD:ysH:vD:zk;ohvD:.

wI'dwI*D:tdObhOqh'UrHCkPvdPo;vUwI*D:rlyl:
rhIya;oeOvUrkIrqgweH:tH:ouk:q;';vD:. o;orltgzsUO
u[;*D:vUwIt0JtH:tCdqH;tgvJOe>O xJ<G:w*:{d:ohOng
vD:.

wIvhypDvUtbOe:, wIolO[;*lPo;[;*D:olObO
wHPwPo;bOwHPwPvUtbOC;'D;wItdOrl'ftH:tod;vU
ebO*J:ysKIr:xD'ge>OrhIrEk:vJO. vUeucDzsdbOwIt0JtH:t*DI
e>O eol*h:'dOxDOupI<G:twIpH;yPwzOoh'fvJO.



rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: <l: 3<l: 3<l: 3<l: 3<l: 3
r:wI'fwIePtdOtod;. (\drh: 12;1,2).r:wI'fwIePtdOtod;. (\drh: 12;1,2).r:wI'fwIePtdOtod;. (\drh: 12;1,2).r:wI'fwIePtdOtod;. (\drh: 12;1,2).r:wI'fwIePtdOtod;. (\drh: 12;1,2).

wIolOuqS JwIo;uqS Dr h IwIvUtug' dO0 Je >O
yS:weD:eD:eIyUInDnDvD:. wuDvUt0JohOt*DIbO. bOqO
'D;vUubOuwJPuwD:teDIcdtwItdOqlOtdOcNe>O wIuUO
t0JohOto;, wqdurdO0JvUt*hIbOvD:. 'fyohOngbOwhIvH
tod;wIyPo;'ftH:e>O wrhIwIvUvHPpDqSHodOvd0JbO. yeDIcd
rhIupI<G:twI[hOvD:. rhIvUwItH:tCdupI<G:r:vdPvU
yutH;xGJuGIxGJ'D;uwJPuwD:tD:*h:*h:vD:.

tcJtH:yS:bDO'dOuJPqd;'D;tw<UICUuJPqd;tdO0J
tgr;vUxHuDItgbhOtyl:vD:. vUtyl:uGHPe>O yS:bDOwvUtcU;
wtgxJod;cJtH:bO. rhIoePuh'fe>ObOqOyS:tdO'OxJpS:*:
ohOngwItDOvkPudwItDOwrhIwI*h:bOvD:. yutDOwItDO
tgxJvJOyutDOwI'fvJOwzOvJOe>OyubOCkxUvD:. yrhI
bDOwvU'D;CUwvUe>OwIt0JtH:yubOr:vD:. [DOcdO'DbhO
ouk:q;';r:eDO0JvUuoHOngol;rhIwIvUtr:oHwItguwUI
eDI*HIwUvD:. wIolyHPolyHP0g'D;uoHOr:wDIwk:wIwzOr:[;*D:
o;orlvUtuuGJI'D;tuuGJIvD:. tcgcJtH:wrhIxJyyS:rkIEGHeH:zd
[hOulOvUyS:utDO[ko;*kPuN 'D;yJtuvkPuvkPvUwItdOqlO
tdOcNt*DIe>ObO. xHuDItgbhOyS:ulOohulObOvUwItdOqlO
tdOcNwcDuwd:vUt*hIvD:.

evkIevIbOC;ewItdOrlvU wItdOqlOtdOcNt*DIe>O
CkuGIu'guh:wuhI. wIvUupI<G:odOvd0JbOC;wItdOqlO
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tdOcNe>Oer:ydPxGJcJvUPvH{g. erhIwr:'H;bOe>O wIrEk:^wDe:
'fod;eokwvJvdPevkIevI'fod;wIu*h:xDOvUe*DIvJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: <l: 4<l: 4<l: 4<l: 4<l: 4
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

ywbObO<dOvUywItdOpS:uJPqd;tCdbO. rhrhI
wcDwIbO<dOtdOvUy*DIvUywItdOtguJPqd;tCdvD:.
wIvhypDnDEkIbOyS:vUyutDOwItguJPqd;rhI*h:, yutDwI
tguJPqd;rhI*h:vD:. yS:vUttJO'D;yU:CPwIpdurD:vUttdO'D;
tD:pDpDqSHqSH'D;uqSJuqSDvUupI<G:twIr:t*DIe>O ubO
uD:olOuD:o;wk:vD:wD:vD:vUtoltpGJupI<G:twIqdO*h:
cJvUPtyl:vD:. 'D;ubO[;qSJ;wIcJvUPvUur:bO'dtwI
tdOqlOtdOcN'D;twItdOrlbObOySd:ySd:vD:. Counsels on Diet

and Foods, p. 29.

¸ ¸ ¸

SG- 7
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wIr:vd 11wIr:vd 11wIr:vd 11wIr:vd 11wIr:vd 11

wIqdurdOxDOwIvUt*h:tpdurD:wIo;zHSwIqdurdOxDOwIvUt*h:tpdurD:wIo;zHSwIqdurdOxDOwIvUt*h:tpdurD:wIo;zHSwIqdurdOxDOwIvUt*h:tpdurD:wIo;zHSwIqdurdOxDOwIvUt*h:tpdurD:wIo;zHS
'D;wI<gbsgwI'D;wI<gbsgwI'D;wI<gbsgwI'D;wI<gbsgwI'D;wI<gbsgwI

<l: 5-11<l: 5-11<l: 5-11<l: 5-11<l: 5-11

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g <l: 5<l: 5<l: 5<l: 5<l: 5
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1pD:y: 19;2-18; pH;xDOyjwU: 27;
pH;xDOyjwU: 42; vl:uO 8;14; vl:uO 10;38-42; \drh: 8;35-
19; 2u\HOol; 12;9,10; 1oh;p:veH 5;16,17.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Q<yPwItH:vU<o;uHIy l:vD:. r:o;'fe >O'D;,Q<yPwItH:vU<o;uHIy l:vD:. r:o;'fe >O'D;,Q<yPwItH:vU<o;uHIy l:vD:. r:o;'fe >O'D;,Q<yPwItH:vU<o;uHIy l:vD:. r:o;'fe >O'D;,Q<yPwItH:vU<o;uHIy l:vD:. r:o;'fe >O'D;,

<rkIvIwIvD:. rhI<G:tbsK;tzSdO, rhIto;wwlPbOow;'D;,<rkIvIwIvD:. rhI<G:tbsK;tzSdO, rhIto;wwlPbOow;'D;,<rkIvIwIvD:. rhI<G:tbsK;tzSdO, rhIto;wwlPbOow;'D;,<rkIvIwIvD:. rhI<G:tbsK;tzSdO, rhIto;wwlPbOow;'D;,<rkIvIwIvD:. rhI<G:tbsK;tzSdO, rhIto;wwlPbOow;'D;,
ywwk:bOvUwI[;*lP[;*D:bOvD:. tbsK;tzSdOtoDtdO0Jywwk:bOvUwI[;*lP[;*D:bOvD:. tbsK;tzSdOtoDtdO0Jywwk:bOvUwI[;*lP[;*D:bOvD:. tbsK;tzSdOtoDtdO0Jywwk:bOvUwI[;*lP[;*D:bOvD:. tbsK;tzSdOtoDtdO0Jywwk:bOvUwI[;*lP[;*D:bOvD:. tbsK;tzSdOtoDtdO0J
ud;0D:'J;vD:. er:wDeuvkIvD:wHIvD:qJ;vD:. vHPo;o<kIwIud;0D:'J;vD:. er:wDeuvkIvD:wHIvD:qJ;vD:. vHPo;o<kIwIud;0D:'J;vD:. er:wDeuvkIvD:wHIvD:qJ;vD:. vHPo;o<kIwIud;0D:'J;vD:. er:wDeuvkIvD:wHIvD:qJ;vD:. vHPo;o<kIwIud;0D:'J;vD:. er:wDeuvkIvD:wHIvD:qJ;vD:. vHPo;o<kIwI
3;21-23.3;21-23.3;21-23.3;21-23.3;21-23.

wI*hIwIusd:uDuDcJcJvUttdO'D;yS:nDEkIvUrkIrqg
weH:tH:e>O vHPpDqSH'k;xHOyS:vD:. wIr:to;'D;yS:vUt'k;tdO
xDOwIolO[;*lPo;[;*D:rhI*h:, wIolOtk;o;tk;rhI*h:wzOe>O
wIrEk:r;wy'DCPyS:'fod;tokwbOyS:w*h:e>ObO. wIvU
t*h:vUy*DIwrH:e>O, rhIupI<G:tuvkIuxg[hO'k;qlOxDO
yo;'D;[hOyS:wIrkIvIvUtr:to;'fxHxDOyUItod;vD:.

wIrkIvIr:0JwI'D;wItdOto;'D;yS:vUywItdOrltyl:
ud;rH:'J;vD:. wIrkIvI'k;tdOrlyS:'D;r:pU:yS:'fod;yur:wI'D;

wItdOto;tca>Ote>O'D;yS:tyl:'fvJOe>OvD:. vUwIuDwIcJ
'D;wIbOudIbO*D:tqUuwDI'OvJPe>OwIrkIvI'k;xHO, 'k;uGI
CD:yS:wIvUt*h:wuy:vD:. wIuGIwIvUt*h:wuy:e>O
r:pU:yS:'fod;yutdO'D;wIyPolOyPo;'fvJOe>OvD:. r:*h:phIuD;
ywItdOqlOtdOcNvUeDIcdwcDvD:. wIt0JtH:r:*h:xDOyrdIySI
twI^wDqUwIql;wIqgtCI'D;rkPr:ckOxDOyo;tgwuhIvU
ywItdOrltyl:vD:.

wIvUtr:to;vUycdOCU:0;0;e>O ynDEkIvJvdPuGHP
wohbO. bOqO'D;ynDEkIvJvdPywIyPolOyPo;vUtbOC;
'D;wIwrH:vIvIvUtr:to;'D;yS:e>OohvD:. wEGHtH:yur:vd
wIbsUtcdOohOwrH:tH:vD:. 'fvHPpDqSHxHO0Jtod;ytdO'D;
wItg'dOr;vUyurkIvIwIt*DIrhIvUrEk:tCdvJOe>Oyur:vd
t*hIvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: <l: 6<l: 6<l: 6<l: 6<l: 6
wIo;bOwIqDOvD:wHI'D;wIolOudIo;*D:. (pH;xDOyjwU: 42).wIo;bOwIqDOvD:wHI'D;wIolOudIo;*D:. (pH;xDOyjwU: 42).wIo;bOwIqDOvD:wHI'D;wIolOudIo;*D:. (pH;xDOyjwU: 42).wIo;bOwIqDOvD:wHI'D;wIolOudIo;*D:. (pH;xDOyjwU: 42).wIo;bOwIqDOvD:wHI'D;wIolOudIo;*D:. (pH;xDOyjwU: 42).

rkIrqgweH:tH:olOo;bOwIqDOvD:wHIe>O rhIwIvU
tr:nDEkIto;vD:.

vUpH;xDOyjwU: 42 'D; 1pD:y: 19;2-8 e>Oyz;bOwIvU
tbOC;'D;yS:trH:[loOzsgvUvHPpDqSHtyl:wzOtwI'dwIwJP
vD:. yS:wzOtH:vUtwItdOrltyl:wlIbOwItqUuwDI
zJt0JohOtwItdOrlcH;vD:vUwIolO[;*lPo;[;*D:'D;wIolOtk;
o;tk;tCdvD:. pD:':0H;trJPxHbOvD:vUrkIqgqgrkIe:e:vD:.



0Hth:vH<:qUoHvD:to;vD:. bOqO'D;wr:oHvD:0J'Oto;
bO. rhrhIwcDrU0J'OupI<G:'k;oHtD:vD:. (1pD:y: 19;4).
0Hth:vH<:rhItdOrltqUuwDIcJtH:e>Ouuwd:tguuwd:*DIwI
ohOohO'D;<G:vUogrhI'OyS:rkIEGHeH:zdxJw*:vUttdOvD:wJ
'D;wItuvkIwD'D;<G:vD:.

upI<G:r:wI'D;pD:':0H;'D;0Hth:vH<:vUwItJOwIuGH
tyl:vD:. pD:':0H;wI[Jbd;xDOto;vUurkIvIwIvU<G:tyl:
vD:. (pH;xDOyjwU: 42;11). 'D;wIt0JtH:vUcHe>Or:ySJ:t0J'O
twItdOrl'D;wIpH;xDOyjwU:<G:vD:. upI<G:uwd:wI'D;
0Hth:vH<:uzDvD'D;'k;ohOeDOtD:vUtwIr:tdO'H;'D;t*HItbg
tdO[JvU<G:ttdOvUur:wIt*DIvD:. 0Hth:vH<:wpkCDr:0J
wIqlng'D;[hO'k;xDOpD:tvH:|SgwIr:vd (oifwef;)vUur:
wIvUt0J'OtvDIvUcHvUvPvD:. 0HtvH:|Sgr:vdto;wIr:
vUubOr:0JvUpD:th:vH<:ttdO0H:'D;zJ0Hth:vH<:bOwIpdP
xDOrl'H;tD:qlrlcdOe>OzDOxDOuh:0J0Hth:vH<:twIr:vD:.

yS:ud;*:'J;vUqUuwDIwbsDbsDe>O bO*J:ysKIr:wI'D;
wIolO[;*lPo;[;*D:vUt[JbOtD:vD:. wIolO[;*lP
o;[;*D:'ftH:wzOe>O y[;qSJ;wohbO. bOqO'D;yCkxU
ohvUusJtgbd'fod;yu[;qSJ;tD:vD:. eCkxUr:eJwICkxU'fvJO
wzOvJO. 'D;ewICkxUtH:uqSUe:qlvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: <l: 7<l: 7<l: 7<l: 7<l: 7
yubOtdOrlywItdOrltdO*J:'fvJOe>O vHPpDqSHtqUzd

wzOtH:wJyS:wIrEk:vJO. rHu: 6;8; vl:uO 8;14; vl:uO
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10;38-42; vl:uO 12;16-21. vUwIt'dtwJPwrH:'D;wrH:
ttdOe>O wIr:vdwzOvUyr:vdbOohe>OrhIrEk:vJO.

yS:unDwzO'fod;twIzH;wIr:uuJxDOvdOxDOe>O
r:0JwIqlOqlOxDbdvD:. ol0J'OwIqUuwDIeO\HOtgr;vU
uxDOb;0JohOtwIwdPyPvD:. xJyvl:r:wI'fod;ywIr:
uuJxDOvdOxDOtzUrkIywIr:bl;vdPwHIvdPyo;'D;<hO|R;wcD
ywueOCkPbOySH:bsDvJO. wIvU<r:, wIvU<upH;uwd:
tD:, 'D;wIvU<qdurdOwzOrhIwItug'dO{g. rhwrhIbO'D;
<r:<o;'fyS:r:[DOcdOzdvUvHPpDqSHtyl:w*:twIr:uJxDO
vdOxDOvUt*DI'D;vUtuwUIrhI'OyS:[;*D:zdw*:e>O{g.
(z;phIuD; vl:uO 21;34).

eDIrIo:twIr:tgvUtuwJPuwD:wItDOwItDvU
twlIvdPyS:wrSH:<hO|R;t*DIvD:. 'fy0Jtod;eDIrIo:twIr:tg
vUtr:wIvU<hO|R;t*DIwk:vUto;yh:eDOwI\hvdPrkPvdPto;
'D;wIr:tupI<hO|R;vUt[hOwIrlw*:e>OvD:.

upI<hO|R;'k;ohOeDOeDIrIo:vUeDIr:\HCkxUwIvU
t*h:wrH:vUt*h:'dOe>I'H;twIr:uuJxDOe>ItD:t*DIvD:.
'D;wIwrH:e>OrhIwIr:bl;vdPwHIvdPo;'D;<G:vD:.

wIvUer:wzOubOwIohOeDOxDOuh:vUwIvD:xl
vD:<dPtyl:qH;tgvJO. bOqO'D;er:wIqH;tgvUubO
wIo;yh:eDOtD:vD:xlvD:<dPvUrkIutdO0JweH:e>OvJO. ewI
pH;qUwJbOuh:e:bOC;'D;ewItdOrltdO*J:'D;wICkxUvU
ejuU;r:tD:e>OvJO.
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rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: <l: 8<l: 8<l: 8<l: 8<l: 8
o;ckwbd<lICD. (1oh;p:veH 5;16-17).o;ckwbd<lICD. (1oh;p:veH 5;16-17).o;ckwbd<lICD. (1oh;p:veH 5;16-17).o;ckwbd<lICD. (1oh;p:veH 5;16-17).o;ckwbd<lICD. (1oh;p:veH 5;16-17).

wIyvDIo;cHrH:vU 1oh;p:veH 5;16,17 bOxGJvdPo;
'fvJO.

ywItdOrltdO0JyS:'D;wIolObO'do;bOxH;'D;wIolO
tk;o;tk;tcg'OvJPe>O wI*hIwIusd:tdO'H;0JvUyuolOcko;ck
'D;xHOwIvUt*h:wuy:t*DIvD:. wIuDwIcJ'D;ya;oeOwzOvU
tr:wHPyS:rhIzsgvUtr:vD:rIwI*hIwIusd:vUyuolOcko;ck
t*DIoePuhwrhIwIvUtug'dObO. ypH;bsK;yupI<hO|R;'D;
wIpH;yPwzOvUye>IbOvUt0J'OttdOtCdyohOngvUwIvU
tbOyS:wzOtH:rhI'OwIwpdIwvDIvD:. yohOngphIuD;vU
wIohOwzOtH:wr:zk;r:ySDIupI<G:bO. upI<G:ohOngyPpU:
vHvD:. ywIe;wIzSDOrhIbOyS:e;e;usH:usH:'D;r:wHPwPyolO
yo;qH;'dOqH;tgoePuhyohOngvUupI<G:tJOyS:'D;o;tdOyS:
vD:. zJybOwIuDwIcJ'D;wIe;wIzSDO'ftH:tcge>O rhIwIqUuwDI
vUy[H;usU:CPupI<G:twIpH;yPwzOvD:. y[H;usU:CP
phIuD;wIrkIvItdOyPvD:to;vUyrJPngvD:. rhIvUwI*hIwIusd:
wzOtH:tCd wItdOto;'D;yS:rhItUrhIoD, rhIuDrhIcJqH;'dOqH;tg
oePuhyo;ckoh'D;yuGICD:wJwIvUt*h:ohvD:.

vUvHPpDqSHtqUzdwzOtH:tyl:e>O yxHOe>IwIrkIvI
'D;wIxHOxJwIt*h:rEk:ohvJO. \drh: 8;31; \drh: 8;35-39;
1<d:[O 3;1; vDOzsg 21;4.

vUqUuwDItuDtcJtcg'OvJPyChe>IvHPpDqSHtwI
pH;yPrEk:wzOvUt[hOyS:wI*hIwIusd:vUyuo;ck'D;xHOxJ

wI*h:wuy:ohe>OvJO. vHPpDqSHtqUwzOtH:r:pU:yS:'fod;
yucDzsdwIvUttdOto;'D;yS:uDuDcJcJwzO'fvJO.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: <l: 9<l: 9<l: 9<l: 9<l: 9
wIeH:u0JIysDIu'D'D;wI<gbsgwIqg. (2u\HOol; 12;9,10).wIeH:u0JIysDIu'D'D;wI<gbsgwIqg. (2u\HOol; 12;9,10).wIeH:u0JIysDIu'D'D;wI<gbsgwIqg. (2u\HOol; 12;9,10).wIeH:u0JIysDIu'D'D;wI<gbsgwIqg. (2u\HOol; 12;9,10).wIeH:u0JIysDIu'D'D;wI<gbsgwIqg. (2u\HOol; 12;9,10).

pD:yDvl;wJwIrEk:vU 2u\HOol; 12;9,10 tyl:vJO.
vD:qD'OwIvUwIolOudIo;*D:tcge>O yolwIbsUtcdOohOtH:
oh'fvJO.

yS:uGJ;vHPtrH: Norman Cousin w*:uGJ;vHPwbhO
bOC;wIql;wIqgvD:. rhIphIuD;0JtJ;'H;xUOvUrJ;upHtrH:[l
oOzsgwbhOt*DIvD:. bOe>I0JwIqgwrH:bOtD:e;r;vD:.
COuEl:COuy:to;woh, tpkrkIpkeUcDOrkIcDOeU pkqUcDOqU
qge;r;vD:. uoHOo\Or:uGItD:0H:'D;[hOtD:uoHOuoD
oePuhwIwvD:qDeDwrH:bO. w<HPbO'D;wItcsH[JtdOxDO
vUteDIupIvd:'D*:ngvD:. uoHOuoDvUuoHOo\O[hOtD:
wzOr:e;xDOu'D;twIqgvUt*:wrH:vD:. vUt0J'Ot*DIe>O
uD'dOr;'D;yS:utdOrkPxDOuh:vUwIqgt0JtH:ohe>OrhI'OxJ
w*:vUyS:<JIu<:tusgvD:.

to;vUPuGHPvUuoHOuoDwzO 'D; Norman Cousin

r:wbOvU:bO. rHeD:0JvUtvDIrHcdO'D;uGI0J'OwI*D:rlvU
tr:eH:r:thwIvD:. uGI0JwcDcDeH:0JwcDcDud;eH:'J;'D;<HP<HP
wIr:to;vUtwIqg[JrkIxDOwpJ;bOwpJ;vD:. o\OrkO
uGIyS:qgz;e>ItD:ylvD:eH:vD:thwzO'D;t0JeH:*h:r;vD:. wIr:uGI



105 106

twIqgtdOzsgvUt0J'OtwIqgbsguh:wpJ;bOwpJ;vD:.
w<HPvU:bO'D; Norman Cousin xDOr:uh:twIr:ohvD:.

wIeH:wIthrhIwIpH;qUvUwIql;wIqgcJvUPt*DIe>O
yS:wpH;'fe>OeDw*:bO. bOqO'D;wIyPolOyPo;vUt*h:
tbOr:*h:ywItdOqlOtdOcNe>OyorUwohbO.

euGIxHc\HPtxlOpknge>Or:pU:e:'fod;eutdO'D;wIyP
olOyPo;vUt*h:wuy:vUewItdOrltyl:oh'fvJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: <l: 10<l: 10<l: 10<l: 10<l: 10
o;vUtck. (uwd:'d 17;22).o;vUtck. (uwd:'d 17;22).o;vUtck. (uwd:'d 17;22).o;vUtck. (uwd:'d 17;22).o;vUtck. (uwd:'d 17;22).

vHPpDqSHtqUzdwzOtH:eoltD:vUwI*h:t*DIvUewI
tdOrltyl:oh'fvJO. <|Sg<: 26;1-4.

zJyolOyo;tdO*UI*UIwu'Hu'gbO'D;oe>:yo;vU
<G:tcge>O ye>IbsK;e>IzSdOvUtCd'dOr;vD:. wICkr:vdwI'k;eJO
vUyuGICD:yS:t*k:t*:vUwI*h:wuy:e>Or:pU:wI'fod;wIql;
wIqgokwbOulbO*PyS:w*h:vD:. 'D;'k;tdOrlyS:vUyS:tcdO
tusgvUwIo;zSHohphIuD;vD:. 'D;zJyr:*h:xDOywIr:bl;vdP
wHIvdPyo;'D;c\HPtcge>O yrdIySItwItdOqlOtdOcN*h:xDOvD:.
'D;yxHOe>IphIuD;yo;wI[l;xDO*J:xDObOwIr:*h:r:bO'D;
yeDIo;wcDtwIbsguh:vUtr:pU:<gbsgyrdIySItwIql;wIqg
phIuD;vD:.

wIvD:bOyS:vUyuCkxUxDOwIwrH:vU uwd:'d
17;22 tyl:vD:. pH;0J'ftH:, o;vUtckr:*h:yeDIcdvD:. rhrhIolOuI
o;vD:e>Or:ChxDOuGHPyCHyuGJvD:. wICkxUt0JtH:tug'dO0J

e>OpD:':0H;ohOngbOvD:. pD:':0H;[hO'k;ohOeDOvD:uh:to;
bOC;upI<G:twIu[kbHOu<PbUtD:'D;twIo;tdOtD:vU
tbO*J:ysKIr:wIvUwIt0JtH:tyl:vD:.

vU pH;xDOyjwU: 27 tyl:e>O wIyPzsgxDOe>IyS:wIrkI
vIrEk:wrH:vJO. vUywItdOrltyl:yolwIuwd:wzOtH:oh
'fvJO.

wItkOto;tdO*h:'dOr;vUywIr:bl;r:wHIyo;'D;
upI<G:usU:usU:e>O'k;tdOxDOwIvD:qDvUywItdOqlOtdOcN
tyl:vUvUySJ:ySJ:vD:. 'fod;eur:bl;r:wHIeo;'D;upI<G:'dOxDO
e>OtvDItdOvUeur:wIvJvdPrEk:vUewItdOrltyl:vJO.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: <l: 11<l: 11<l: 11<l: 11<l: 11
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

QwIvUtur:*h:xDOyeDIcd'D;eDIo;twItdOqlOtdOcN
'dOe>Io;vUtpH;bsK;<G:ySJ:'D;wIpH;xDOyjwU:e>O wtdOeDwrH:
bO. wIt0JtH:rhIwIvUtvD:bOyS:vUyur:tD:oySIuwUI
'fod;ynduGHPwIolOtk;o;tk;, wIqdurdOvUtrhIwIwrHolO
rHo;bOyS:bOwzOvD:. ywbOysJwIohOwzO[JEkPvUywI
qdurdOtyl:bO. rhI0J'OwIvUybOr:tD:'fybgxkuzOwI
tod;vD:. yrhrhIyS:vUtvJ:wIqlrlcdOe>O 'fyS:*DIrkIwzktod;
yvJ:wcDcDyu'l;u'hOyPvdPo;wIurOwcDcDqlyyIt[HOoh
'fvJO.W The Ministry of Healing, p. 257.

¸ ¸ ¸
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wIr:vd 12wIr:vd 12wIr:vd 12wIr:vd 12wIr:vd 12

wIvUvHPpDqSHwJ0JbOC;tDOwItDOvUt*h:wIvUvHPpDqSHwJ0JbOC;tDOwItDOvUt*h:wIvUvHPpDqSHwJ0JbOC;tDOwItDOvUt*h:wIvUvHPpDqSHwJ0JbOC;tDOwItDOvUt*h:wIvUvHPpDqSHwJ0JbOC;tDOwItDOvUt*h:
<l: 12-18<l: 12-18<l: 12-18<l: 12-18<l: 12-18

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g <l: 12<l: 12<l: 12<l: 12<l: 12
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 1;26-30; 1rd:|T 7;1,2; 1rd:|T
8;20; 3rd:|T 11; 5rd:|T 14; uwd:'d 23;19-21; r:wI 10;1-
28; \drh: 14;17; 1wH:roh; 4;1-5.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Qr:o;'fe>O'D;oktDOwIrhI*h:, oktDwIrhI*h:, u<JIQr:o;'fe>O'D;oktDOwIrhI*h:, oktDwIrhI*h:, u<JIQr:o;'fe>O'D;oktDOwIrhI*h:, oktDwIrhI*h:, u<JIQr:o;'fe>O'D;oktDOwIrhI*h:, oktDwIrhI*h:, u<JIQr:o;'fe>O'D;oktDOwIrhI*h:, oktDwIrhI*h:, u<JI

wIvUokr:rhI*h:r:wIcJvUPvU<G:tv:uyD:t*DIwuhI.WwIvUokr:rhI*h:r:wIcJvUPvU<G:tv:uyD:t*DIwuhI.WwIvUokr:rhI*h:r:wIcJvUPvU<G:tv:uyD:t*DIwuhI.WwIvUokr:rhI*h:r:wIcJvUPvU<G:tv:uyD:t*DIwuhI.WwIvUokr:rhI*h:r:wIcJvUPvU<G:tv:uyD:t*DIwuhI.W
1u\HOol; 10;31.1u\HOol; 10;31.1u\HOol; 10;31.1u\HOol; 10;31.1u\HOol; 10;31.

yS:uGJ;vHPzdw*:uGJ;wIxD'gwIeP<G:vD:. wIvUt0J'O
e>OrhItePwIvUttdOeDIeDI, xHObOySJ:rJPySJ:egwzOvD:.

yS:w*:tH:pH;0J'O'ftH:, yS:unDrhI'OwIvUttDO0JvD:.
xJe>OvD:. wIvUt0J'OpH;0Je>O uvJ:to;wvUohOohOvD:.
bOqO'D;wIvUtwJ0Je>Ot*hItusd:tdOphIuD;vD:. yrhIwIvU
ttge>I'H;wIvUytDOe>OrhIwItrhItwDvD:. bOqO'D;wIvU
ytDOe>Or:uJxDOyS:wI'fyrhItod;vD:. yoGHOyxH, yCHyuGJ,
'D;yrdIySItuhtcDwzOe>IbOwItDOvUy'k;EkPvD:vUyrdIySItyl:
vD:. yrhIqduwDItDOwI'D;, yohOngvUyuoHvD:. yohOngvU

wItDOvUytDOwzOr:wI'D;yrdIySIvUusJtgbdvD:. yS:w*:
vIvIvUttDOwItgwvU, 'D;tDOwIvUtwbOwySd:bO,
'fypH;wItod; tDOurObOwI'D;bOql;bOqge>OohOngbO0J
wItDOr:wI'D;yrdIySI'D;yolOyo;'fvJOvD:. wItDOr:wI'D;
ywIqdurdOvUtwjuU;tdOxDOzk;tdOxDOysDIwzObOvD:.
wIt0JtH:e>OrhIvUycdOElPrhIywIqdurdOtvDIo;uHItCdvD:.
'D;ycdOElPwcDe>O wItDOvUytDOwzOuJ'dOuJySIvUtzDcdOvD:.
'fywItod;wItDOvUytDOwzOyUqSUycdOElPvD:.

wEGHtH:yur:vdwItDOt*hIvD:. wItDOrhIwIvU
tug'dO0J'dOr;wwD:vUywItdOrlvUwItdOqlOtdOcNt*DIvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: <l: 13<l: 13<l: 13<l: 13<l: 13
wItDOvUtqduwUI. (1rd:|T 1;26-30).wItDOvUtqduwUI. (1rd:|T 1;26-30).wItDOvUtqduwUI. (1rd:|T 1;26-30).wItDOvUtqduwUI. (1rd:|T 1;26-30).wItDOvUtqduwUI. (1rd:|T 1;26-30).

yS:unDtwItDOvUtqduwUIrhIwItDOrEk:vJOe>O
vHPpDqSHwJyS:wIrEk:vJO. yS:unD'D;qOzduDIzdwzOtwItDO
rhIwI'fod;od;COCOe>OtcDynDrhIrEk:vJO.

vUyrdI'dOyI'dOtqduwUIcH*:t*DIe>O upI<G:whvD:
ohOtoO'D;tcsHtuvkPuvkPySJ:vUw:oOtvDIvD:. w:oO
'D;ohOoOvUt0JohOtDO0JvUtcDOxH;uwUIvD:qD'D;wIvU
ytDOtD:cJtH:'fvJOe>OywJwbObO. rhI'OxJyw<PuGIe>IvD:.

wIulObOulOohvUqUuwDIcJtH:'k;eJOvUwItDO
wI'd;wIvOohOol0OoOe>O'k;tdOqlOtdOcNyS:unD'dOe>I
wItDOwIzH;wInOvUttdO'D;todtgtgwzOvD:. yS:rkIEGHeH:zd
vUtuGIvIc\HPtwI[JtyDngwIr:vdbOC;wItdOqlOtdOcN
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tzaOpdrdvUvdrOvh'O (University of LomaLinda) xdOo^wD:
yS:wItdOzSdOzd, (SDA) vUtwItdOrltusJuyl:'fod;vdPto;
cJvUPwzOw'fod;xJwItDOwItDbOvD:. weD:eD:tDOxJwI'd;
wIvOohOol0OoO'D;qD'HO'D;wIEkIxH, t*:wzktDOwIzH;
wInOvD:. t0JohOCkohOngwIe>OxHObO0JvUyS:rkIEGHeH:zdvU
ttdOxJwI'd;wIvOohOol0OoOwzOwIqgbOC;'D;o;
twIqg, oGHOzSd;wIqlO(aoG;wdk;)cJpUOtwIqgtuvkPuvkP,
qHOqUwIqg, CHuGJ*HIpIbgpIvD:wIqgwzOteDI*HIpS:'dOe>I
yS:vUttDOwIzH;wInOwzOvD:. wICkohOngwI*hIwIyDI
wzOxHObOphIuD;vUwItdOzSdOzdvUttDO[k*kPuN(qefvkH;wD;)
'D;wItDOvUwIwqk0gzsd;uGHPtovDbOwzOtwItdOrlxDe>I'H;
yS:vUttDO[ko;0gwzOteHOwqHvD:.

yS:weD:eD:uyPuJwItDOwItD'ftrhIwItug'dOvU
tbOC;'D;t0JohOtwIblOwIbgvD:. t0JohOuqdurdOvU
trhIr:wICH;CH;'D;twItDOwItD'H;'dO'D;upDqSHxDO0J'H;'dOvD:.
'D;wpkCDe>O yuwJPuwD:ok;usJ:ywItDOwItD'D;usJ;pU;tDO
wIvUywItdOqlOtdOcNu*h:'dOxDOwuhIe>O tug'dOvUrEk:
tCdvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: <l: 14<l: 14<l: 14<l: 14<l: 14
xHvkPbUwIvUpD:ed:t:tpd:0H:tvDIcHyS:unDtwItDO.xHvkPbUwIvUpD:ed:t:tpd:0H:tvDIcHyS:unDtwItDO.xHvkPbUwIvUpD:ed:t:tpd:0H:tvDIcHyS:unDtwItDO.xHvkPbUwIvUpD:ed:t:tpd:0H:tvDIcHyS:unDtwItDO.xHvkPbUwIvUpD:ed:t:tpd:0H:tvDIcHyS:unDtwItDO.
(1rd:|T 9;3,4).(1rd:|T 9;3,4).(1rd:|T 9;3,4).(1rd:|T 9;3,4).(1rd:|T 9;3,4).

'fvHPpDqSHpH;0Jtod; xHvkPbUwItCd yS:unDtDOwI
vJvdPto;'fvJO. (1rd:|T 9;3,4). t0JohOtwItDOvD:qD'D;

wItDOvUwcsK;xHvkPbU[DOcdOvU 1rd:|T 1;26-30 e>O'fvJO.
wIr:to;'ftH:e>O eqdurdOrhIvUrEk:tCdvJO. wIvJvdP
t0JtH:'k;eJOvUwI'J;b;qSUEkPvD:wI*hIwIusd:tuDtcJ'dOxDO
tgxDOwuhI'fvJO.

xHvkPbU[DOcdOr:[;*D:wIrkIwIbd, wIrJwIrgcJvUP
vU[DOcdOcsUvD:. rhIvUwItH:tCd upI<G:[hOtcGJ;vUyS:unD
utDOqOzduDIzdwzOvD:. wIt0JtH:'k;tdOxDOwIvJvdPo;
z;'dOvUyS:unD'D;qOzduDIzdtwIr:bl;r:wHIvdPo;vD:. ytDO
wIzH;wInOvUrkIrqgweH:tH:e>O nDEkPbOyS:wk:'OvJP
wIvJvdPto;wrH:tH:vD:ysH:vD:zk;xJvJOe>O ywqdurdOvU
t*hIbO.

vHPpDqSHtqUzdwzOtH:'k;eJOvUwIvUyS:pH;vUqOzd
uDIzdtuqSD'D;qOzduDIzdwuqSDbOwzOp;xDOuJxDO'D;yS:<l':zd
vD:e>OwrhIwIrhIwIwDbO'fvJO. 'D;wIpH;0JvUwInOvUtuqSD
'D;wuqSDbOe>Op;xDO'Oto;'D;yS:<l':zde>OvHPpDqSHpH;vU
wIpH;wIuwd:'ftH:tod;wrhIwIbOe>O'fvJO. xHvkPbU
wItqUuwDIe>OyS:tdO'OxJwuvkPvD:. yS:<l':zdwtdO
eDw*:bO. wItDOwuqSD'D;uqSDbOe>OupI<G:eD:z;whIvHvU
yS:unDcJvUPt*DIvD:. vHPpDqSHtqUzdwzOtH:tkOto;vU
wInOuqSD'D;wuqSDbOe>OwrhIttdOxDOvUyS:<l':zdtpd:
bO. upI<G:ud;xDOyS:<l':zdwuvkP'D;'k;uJxDOtD:yS:wuvkP
vD:qD'OwIvUt0J'Ot*DIvD:. upI<G:'k;ohOngtD:vUvUySJ:ySJ:
wInOvUtuqSD'D;wuqSDbOwzOrhIrEk:rEk:e>OvD:.



111 112

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: <l: 15<l: 15<l: 15<l: 15<l: 15
wItDOvUvHPpDqSHtoDwujwLItyl:. (1wH:roh; 4;1-5).wItDOvUvHPpDqSHtoDwujwLItyl:. (1wH:roh; 4;1-5).wItDOvUvHPpDqSHtoDwujwLItyl:. (1wH:roh; 4;1-5).wItDOvUvHPpDqSHtoDwujwLItyl:. (1wH:roh; 4;1-5).wItDOvUvHPpDqSHtoDwujwLItyl:. (1wH:roh; 4;1-5).

vU 1wH:roh; 4;1-5 tyl:e>O pD:yDvl;wJ0JwIrEk:vJO.
tcDynDpH;0JvU cJtH:ytDOwInOvUtwuqDSbOoh{g. pD:yDvl;
twIuwd:zJtH:wzOywjuU;eIyUIurOtD:bO. pH;0J'O,
wItDOwzOtH:<G:whvD:0J'O, 'fod;yS:vUtohOngwIrhIwIwD
wzOu'd;e>I0J'D;wIpH;xDOyjwU:wItbsK;tzSdOvD:. 1wH:roh
4;3. rhrhI'ftH:e>OurhI'fvJO. yutDO<kIw'ktdO'D;wIpH;xDO
yjwU:<G:{g.

pD:yDvl;uGJ;e>IwItdOzSdOvU\drh:'D;u\HOol;tvHPvD:.
\drh: 14; 1u\HOol; 8;4-13; 1u\HOol; 10;25-28 vD:.
[hOyvD:0J'OyS:c\HPzdzJe>OwzObOC;'D;yS:olcdOzdbgwI*D:
wzOtwIr:vUtbOC;wIvkIxDOwItDOwInOvUwI*D:
wIzDOvD:. [hOoqOxDOyS:wItdOzSdOzdwzOtcH'fod;t0JohO
okwwJqgyS:vUttDOxJwI'd;wIvIwzOw*h:'D;yS:vUttDOxJ
wI'd;wIvOwzOokwpHOnDOyS:vUttDOwInOwzOw*h:vD:.

yS:weD:eD:pH;vUvHPpDqSHtoDwujwLItyl:wyPvD:qD
wItDOtuqSD'D;wuqSDbO, 'D;ol0J'Or:wI 10 'ftrhIwItkO
to;tod;vD:. wIwJxDOwI'ftH:e>OurO'fvJO. z; r:wI
10;28.

vUtbOC;wItDOwItDt*hIe>O ewIyPolOyPo;
rhIwI'fvJO. eohOngwIvUeubOtDO, eubOtDO'fvJO,
'D;eubOtDOqH;tgvJOvD:. vUwIohOwzOtH:t*hIe>O er:
*h:xDOevkIevIoh'fvJO.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: <l: 16<l: 16<l: 16<l: 16<l: 16
wItDOvUtbO*DIvdPo;. (uwd:'d 23;19-21).wItDOvUtbO*DIvdPo;. (uwd:'d 23;19-21).wItDOvUtbO*DIvdPo;. (uwd:'d 23;19-21).wItDOvUtbO*DIvdPo;. (uwd:'d 23;19-21).wItDOvUtbO*DIvdPo;. (uwd:'d 23;19-21).

vU uwd:'d 23;19-21 tyl:e>OyxHOwIbsUtcdOohO
vUtug'dOrEk:vUtbOC;wItdOqlOtdOcNvJO. vUtbOC;
'D;wItdOqlOtdOcN'D;wIuD:olOuD:o;vUywItdOrltyl:e>O
yolwIbsUt0JtH:oh'fvJO.

etDOwI'd;wIvOe>O tcDynDxDbdwrhIetDOwItDOvU
t'k;tdOqlOtdOcNe:bO. 'fe>Otod;, etDOwIzH;wInOe>O wrhI
wIxJwrH:{d:vUtr:bOtUerdIySItwIvkI[HObO. wIt*k:
t*:vUwItDOt*h:t*DIe>O tug'dOphIuD;vD:. erhIyS:tDOxJ
wI'd;wIvO'D;wtDOwIzH;wInObOrhIvD:. bOqO'D;wpkCD
e>OetDOwItodtgwvU, etDOtHoO[DtgwvU, etDO
tHoOqUtgwvUohphIuD;vD:. wIohOwzOtH:'k;bOe:o;
twIqg, qHOqUwIqg, uvH:wlIe:wIqg 'D;cJpUOwIqgohvD:.

wu;bOe>OeurhIyS:tDOwItguJPqd;vD:.
vUtbOC;wItDOe>OwIuD:olOuD:o;rhIwItug

'dOvD:. wItDOwIvUy*h:tDOtgwvUe>O r:uDewItdOqlO
tdOcNohvD:. wI*hIwcDrhIybOtDOwItDOvD:qDvdPo;woh
zJyohvD:. wIt0JtH:ur:pU:erdIySI'fod;u'd;e>IbO0JwItDOvU
tvdObO0JvD:. 'D;wpkCDe>OebOyvDIeo;'fod;eokwtDObO
wItgwvU'D;r:vD:bSH;r:pS:vD:ewItdOqlOtdOcNw*h:vD:.

tDOwIvUtbO*DIvdPo;e>OrhIwItug'dOvD:.
ywItdOzSdOwpH;vUwItDOxJwI'd;wIvO'D;wI[;qSJ;

tDOwIzH;wInOe>O rhIwIyPwDyPvd:vD:yo;'D;wbO\hCkP
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r:CkP'D;yS:tDOwIzH;wInOe>ObO. ywbOpH;'fe>OeDwbsDbO.
yS:rkIEGHeH:zdtg*:CkxUuJxDOyS:tDOwI'd;wIvO, wIolwIoO
'D;[;qSJ;tDOwIzH;wInOvD:. bOqO'D;ytdOwIqd;wItvDIe>O
yrhIr:e>IwItDOvUt*h:vUyutDOt*DIe>O yuJxDOyS:tDOwI'd;
wIvO'D;[;qSJ;tDOwIolOwIo;e>OtbsK;vUy*DIutdOqH;'dO
vJO.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: <l: 17<l: 17<l: 17<l: 17<l: 17
wItDOvUrkIrqgweH:tH:. (\drh: 14;17).wItDOvUrkIrqgweH:tH:. (\drh: 14;17).wItDOvUrkIrqgweH:tH:. (\drh: 14;17).wItDOvUrkIrqgweH:tH:. (\drh: 14;17).wItDOvUrkIrqgweH:tH:. (\drh: 14;17).

vUtbOC;wItDO'D;wItdOqlOtdOcNe>O yubO
eIyUI \drh: 14;17 twIuwd:wzO'fvJO.

tqUuwDIcJtH:'k;eJO0J'OwItDOvUt*h:uwUI'D;
t*h:zJbOzJbOwzOrhIwIrEk:wzOe>OvJO. tqduwUIwItDO
vUt*h:uwUIe>OrhIwItDO'f[k*kPuN'fypH;wItod;wrhI[ko;0g
bO, 'D;yJtuvkPuvkPvUwbOwIqk0gqkzsd;xDOuGHPtovD
bOwzOvD:. wItDO[k*lPuN, bkusKOvUwbOwIqk0gtD:
bOwzOubOrhIwItDOvUyS:bOtDOtgtgvD:. 0H:'D;wItDO
t*:cHuvkPwuvkPrhIwIolwIoO'D;wI'd;wIvOvD:.
wIwzOtH:wrhIyubOtDOtgxJod;wItDOvUyyPzsgvU
tqduwUIzJtzDcdOe>ObO. wItDOoUuvkPwuvkPrhIwIvU
yr:e>IvUwIbkOwIzdwIvH:, xdOzdqDzd, qOzduDIzdttdOvD:.
wIohOwzOtH:rhIqD'HO, xdO'hO'HO, wIEkIxHusDIEkIxH, rJPwJ;vJ;,
yeIEkIxHwzOvD:. vUyS:wtDOwIzH;wInObOt*DIe>O wItDO

t0JtH:tug'dOvD:. vUyS:wrhIyS:tDOxJwI'd;wIvObO,
tDOwIzH;wInOwzOe>O twItDOrhI'hOzdnOzd, xdOzdqDzd
'D;usDInO, wInOt*:wzOvD:. wIwzOtH:bOtDO'O
zJtbOzJtbOvD:. wbOtDOtgtgbO. 'D;wItDOtuvkP
vUcHuwUIrhI, wIodwIcsg, wIqU, tHoOqU'D;tHoO[DwzO
vD:. wbOtDOtgtgbO. tDOtgw*h:bO. vUyS:tDOwI'd;
wIvOwzOt*DIe>O yHOwIrh: 12 (Vitamin B 12) rhIwItug'dO
vUt0JohOubOtDO0JvD:. yHOwOrh:bHO 12 yr:e>IvUxdO'HO
qD'HOwIEkIxHttdOvD:.

rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: <l: 18<l: 18<l: 18<l: 18<l: 18
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

yyS:rkIEGHeH:zdwItdOzSdOtwIplIwIePeDI*HI 21 pH;0J'O
bOC; QwItDOvUtqduwUIW vHPpDqSHwuwd:[;*D:wItDO
wInOvUtrhIqOzduDIzdtuqSDwzObO. bOqO'D;upI<G:
[hO'k;tDOyS:unDtwItDOvUtqduwUIe>O wrhIwIzH;wInO
bO. upI<G:w[hO*HI[hObgwIr:oHr:0DqOzduDIzdbO.
wItDOwI'd;wIvOrhIbO*DI (nDnDrûrû)e>OrhIwIt*h:uwUIvU
wItdOqlOtdOcNt*DIvD:. 'D;wIulObOulOohtcgcJtH:
tkOto;tgxDOvUwItDOwI'd;wIvObOvDIbOp;rhIwIt*h:
vD:.

wItDOvUupI<G:yPvD:0JvU{h:'hOw:oOtvDI
tqduwUIrhIwItDObk[kwI'd;wIvO'D;rhIwItDOt*h:uwUI

SG- 8
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vD:. bOqO'D;wIr:to;wbsDbsDvUywe>IwItDOvUt*h:
uwUIzJytdOwItvDIe>ObOvUwIe>OtCdzJytdOtvDIwItDO
vUt*h:uwUIvUy*DIyr:e>IrhIwohbOe>OyS:vUttJO'd;tdOqlO
tdOcNwzOtDOwItDOvUt*h:uwUI'ftr:e>I0Johtod;vU
ttdOwItvDIe>OvD:.

¸ ¸ ¸

wIr:vd 13wIr:vd 13wIr:vd 13wIr:vd 13wIr:vd 13

wIqDOxGJr:pU:vdPo;-wIqDOxGJr:pU:vdPo;-wIqDOxGJr:pU:vdPo;-wIqDOxGJr:pU:vdPo;-wIqDOxGJr:pU:vdPo;-
wIvUtCH:CPwIwyl:CDwIvUtCH:CPwIwyl:CDwIvUtCH:CPwIwyl:CDwIvUtCH:CPwIwyl:CDwIvUtCH:CPwIwyl:CD

<l: 19-21<l: 19-21<l: 19-21<l: 19-21<l: 19-21

tdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[gtdObSH;eH:[g <l: 19<l: 19<l: 19<l: 19<l: 19
wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;-wIr:vdwEGHtH:t*DIz;- 1rd:|T 1;27; <d:[O 1;1-3; \drh:
14;7; 1u\HOol; 12;14-26; 1u\HOol; 13; uv:wH 6;2;
th;zh;pl; 4;1-16.

wIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxlwIuvkIxl
Q<[hOokvUwIr:vdPtoDwxHO, 'fod;okutJOvdPQ<[hOokvUwIr:vdPtoDwxHO, 'fod;okutJOvdPQ<[hOokvUwIr:vdPtoDwxHO, 'fod;okutJOvdPQ<[hOokvUwIr:vdPtoDwxHO, 'fod;okutJOvdPQ<[hOokvUwIr:vdPtoDwxHO, 'fod;okutJOvdP

uGHvdPoko;oud;oud;, 'f<tJOoktod;, 'fod;okutJOvdPuGHvdPoko;oud;oud;, 'f<tJOoktod;, 'fod;okutJOvdPuGHvdPoko;oud;oud;, 'f<tJOoktod;, 'fod;okutJOvdPuGHvdPoko;oud;oud;, 'f<tJOoktod;, 'fod;okutJOvdPuGHvdPoko;oud;oud;, 'f<tJOoktod;, 'fod;okutJOvdP
uGHvdPoko;oud;oud;vD:. vUwItH:, vUoktJOvdPuGHvdPuGHvdPoko;oud;oud;vD:. vUwItH:, vUoktJOvdPuGHvdPuGHvdPoko;oud;oud;vD:. vUwItH:, vUoktJOvdPuGHvdPuGHvdPoko;oud;oud;vD:. vUwItH:, vUoktJOvdPuGHvdPuGHvdPoko;oud;oud;vD:. vUwItH:, vUoktJOvdPuGHvdP
oko;tCd'D;, yS:cJvUPuohOngvUokrhI<ysJI<bDOvD:.Woko;tCd'D;, yS:cJvUPuohOngvUokrhI<ysJI<bDOvD:.Woko;tCd'D;, yS:cJvUPuohOngvUokrhI<ysJI<bDOvD:.Woko;tCd'D;, yS:cJvUPuohOngvUokrhI<ysJI<bDOvD:.Woko;tCd'D;, yS:cJvUPuohOngvUokrhI<ysJI<bDOvD:.W
<d:[O 13;34,35.<d:[O 13;34,35.<d:[O 13;34,35.<d:[O 13;34,35.<d:[O 13;34,35.

yS:vUyS:wtJOwuGHtD:'D;vD:tJOvD:uGHwzOvD:*P
vUt'k;tdOxDOwIuDwIcJtgwuhI, 'D;r:wI, 'D;r:to;vU
wbOyS:olOyS:o;bOvD:. wIql;wIqg'D;wIoHwIySIwbO
qUbOuwDI, 'fypH;wItod;, tqUuwDIwbO'H;bOe>O bOoH
0JohOrs;u<: 200 ql 500›vD:. wIvD:o;tk;'dOuwUIe>O
wIbOtdOo<kIond^wDyS:'fod;yokwolOcko;ckbOvU
wItdOrlud;eH:'J;tyl:w*h:vD:.



wIwrH:*h:wrH:*h:vUt'k;tdOxDOwIbOtdOo<kI
onde>Ou'k;tdOxDOwIql;wIqg'D;wIe;wIzSDOvD:. vUt0J
wuy:wcDwItJOwIuGH, wItdObl;vdPwHIvdPo;, wIr:bO
C;vdPo;w*:'D;w*:'D;wItdOCkPqd;CkPoud;oud;[hOyS:
wItdOqlOtdOcN'D;wIr:bsguh:wIql;wIqgvD:. wIt0JtH:
wvD:urUurObO. rhIvUrEk:tCdvJOe>O, 'fyrhIyS:unDzd
tod;, tvDItdOvUyutdOoud;vUwItdOoud;qd;oud;tyl:
'D;\hvdPrkPvdPo;w*:'D;w*:vD:.

yr:uwUIywIr:vdbOC;wItdOqlOtdOcN'D;wIuD:
olOuD:o;tuwUIwEGHtH:CkP'D;wIyPolOyPo;'ftH:wzOvD:.
ywIr:vdwEG HtH:rhItbOC;wIoHuGItug'dOwxHOvU
tbOC;'D;ywIr:bl;vdPwHIvdPo;w*:'D;w*:'D;wIt0JtH:
r:wI'D;ywItdOqlOtdOcNoh'fvJOt*hIvD:.

rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH:rkIcDOxH;eH: <l: 20<l: 20<l: 20<l: 20<l: 20
yS:unDzdtuhIt*D:tqduwUI. (1rd:|T 1;27).yS:unDzdtuhIt*D:tqduwUI. (1rd:|T 1;27).yS:unDzdtuhIt*D:tqduwUI. (1rd:|T 1;27).yS:unDzdtuhIt*D:tqduwUI. (1rd:|T 1;27).yS:unDzdtuhIt*D:tqduwUI. (1rd:|T 1;27).

<hO|R;tupI'O0JrhI<G:vD:. wIt0JtH:r:pU:yS: 'fod;
yueIyUI*h:'dOxDOwuhIybOwIwhvD:yS:vU<G:tuhIt*D:
'f1rd:|T 1;27 wJ0Jtod;e>O'fvJO. yohOngwIvUtbOC;'D;
<hO|R;e>Or:pU:yS:'fod;yueIyUIpD:t:'O'D;eDItHOtktouJPy0;
zJwIwhvD:t0JohOtcge>O'fvJO.

vHPpDqSHtwIuwd:wzOzsg*h:*h:vD:. ybOwIwhvD:
yS:vU<G:t*D:vD:. yxHObOphIuD;zsgzsgvU<hO|R;rhI<G:vD:.
(z;<d:[O 1;1-3). r:o;'fe>O'D;vUtp;cDOxH;vH:vH:e>O
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yS:unDtdO'D;upI<hO|R;touJPy0;wrH:CDCOCOvUtbOC;
'D;wIpDwIqSH, 'D;wIwDwIvd:vD:. vUt'dt*DIe>OrhI'ftH:vD:.
upI<hO|R;tJO0J'OyS:'dOwk:'OvJPqDOvD:to;'D;[H;xDOzDOxDO
yS:unDzdtuhIt*D:'fod;utkOuh:cDOuh:0J'OyS:vD:. vUtp;
cDOxH;yS:unDtJOwIuGHwIe>Or:to;'ftH:vD:. upI<hO|R;
to;tdOr:wIvUyS:t*k:t*:t*DIvUtohpD:<l':tHOpu:\HP
tdPtcDOvD:. wcsK;yS:unDzdr:wI'J;b;'H;bOe>OyS:unDzd
tJOwIr:to;'ftH:vD:. upI<hO|R;vUtoHvUxlOpkngtvd:
w*:[H;e>IwIqUuwDI'fod;uuwd:rkPyS:tUzdvUtoHvU
xlOpkngw*:to;vD:. wIt0JtH:rhIwIvUyS:unDzdtJOvdP
uGHvdPto;wcsK;yS:unDvD:wJPvUwI'J;b;'H;bOvD:.

ybOwIwhvD:yS:vU<G:tuhIt*D:'D;<hO|R;rhI<G:t*hI
e>OqdurdOtgxDOt*hIwuhI. wIt0JtH:r:pU:yS:'fod;yueIyUI
vUyrhIyS:wI'J;b;zd'dOxJvJO'D;'D;yvdObOwItkOuh:cDOuh:
tupI'dOxJvJOe>OvJO. tge>Ite>O, yubOr:wI'D;yS:t*k:
t*:*h:'dOxDO'dOe>I'H;ynDEkIr:whIrhIvUrEk:tCde>O wIt0JtH:
'k;eIyUIyS:'fvJO.

rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH:rkIcHeH: <l: 21<l: 21<l: 21<l: 21<l: 21
yS:unDtdOoud;r:oud;wI. (\drh: 14;7).yS:unDtdOoud;r:oud;wI. (\drh: 14;7).yS:unDtdOoud;r:oud;wI. (\drh: 14;7).yS:unDtdOoud;r:oud;wI. (\drh: 14;7).yS:unDtdOoud;r:oud;wI. (\drh: 14;7).

\drh: 14;7 'k;eJOyS:wIbsUtcdOohOvUtug'dOrEk:wxHO
vJO. wIt0JtH:r:eDIeDIto;e>OeupI'OeJeohOngbO'fvJO.

vUywItdOrltyl: 'D;vUywIoHtyl:y'k;bOyS:w*:*:
vD:qD'OwIyyS:[HOzdtwIwrH:rH:vD:. rl'gvUyutH;xGJuGIxGJ
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vD:uh:ywItdOqlOtdOcNr:*h:yS:wu;bOr:*h:phIuD;yS:t*k:
t*:vUttdO0;w\H;yS:vD:.

wIr:bl;r:wHIvdPo;w*:'D;w*:ubOrhIwIqdO*h:
vUy*DI'fvJOe>OvHPpDqSHtqUzdwzOtH:wJyS:wIrEk:vJO.

wIr:bl;r:wHIvdPo;*h:*h:bObOr:*h:ywItdOrl
tdO*J:'D;yS:t*k:t*:phIuD;vD:. rhIvUwItH:tCdyjuU;r:vdyo;
'fod;yu'd;e>IwI'D;[hOvD:wIySJ:'D;wIpH;bsK;pH;zS dOwIvD:.
wIt0JtH:rhI<rdIySI'OvJ, wbOC;yS:eDw*:bO. yuwd:wI
'ftH:e>OwbObO. wItdOoud;r:oud;wIe>Or:bsK;r:zSdO
yS:ud;*:'J;vUtwItdOqlOtdOcNw*h:bOvUtCkxUurOwI
tCdvD:. yS:unDzdto;orlrhI<G:twIbOwhvUtvkI'dOyT:'dO
vD:. rhIvUwItH:tCdrhIwIvUtvkI'dOyT:'dO'D;juU;vU
wIuu[ku<PtD:vD:. vUwIvDItgyl:e>OyS:unDto;orl
wbOwIy;vkI'dOyT:'dOtD:bO. rhrhIvUyS:c\HPzdt*DIwcDe>O
yS:ud;*:'J;rhIyS:vkI'dOyT:'dOvD:. yuwJPuwD:wIvUywI
tdOqlOtdOcN'O0Je>O wrhIxJwItug'dObO. tug'OphIuD;vU
yuuwJPuwD:wIvUyS:t*k:t*:twItdOqlOtdOcNt*DIvD:.

rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH:rkIoUeH: <l: 22<l: 22<l: 22<l: 22<l: 22
rhIwIwrH:CDvUwItkOuh:cDOuh:tyl:. (th;zh;pl; 4;1-16).rhIwIwrH:CDvUwItkOuh:cDOuh:tyl:. (th;zh;pl; 4;1-16).rhIwIwrH:CDvUwItkOuh:cDOuh:tyl:. (th;zh;pl; 4;1-16).rhIwIwrH:CDvUwItkOuh:cDOuh:tyl:. (th;zh;pl; 4;1-16).rhIwIwrH:CDvUwItkOuh:cDOuh:tyl:. (th;zh;pl; 4;1-16).

yS:wzOvUtbOwIyT:uh:vU<hO|R;toGHOe>O pD:yDvl;
wJzsgt*hI'fvJO. vUywIr:bl;vdPwHIvdPo;w*:'D;w*:tyl:
e>O wIt0JtH:tcDynDrhIrEk:vJO. th;zh;pl; 4;1-16.

zJyCgCkPvdPyo;'D;r:pU:vdPo;tcge>O, ywItdOqlO
tdOcN*h:xDOvD:. yS:vUtwItdOqlOtdOcN*h:t*: 276 *:[hOvD:
'Oto;vUubOwIr:uGItD:cDzsdttdOvUyS:bOwIckOtusg
vD:. wICkohOngwIbOC;wIvD:qDvUt0JohOtwIr:bl;
r:wHI'D;yS:t*:tyl:vD:. wIxHObOvUyS:vUtr:bl;r:wHI
'D;yS:t*k:t*:pS:bsDwzObOe>IwIckOtwIqgvGHIbsDtge>IyS:vU
tr:bl;r:wHIwI'D;yS:t*k:t*:tgbsDwzOvD:. wIvD:qDt0JtH:
bOC;'D;yS:weD:eD:trdIySIt*HItbg*h:vUt^wDqUwIqgtCI,
weD:eD:, tDrdItdcG;, weD:eD:r:[l;r:0;trdIySI(avhusifhcef;)weD:eD:
twIrHwI*J:tqUuwDItgpS:, 'D;bOC;wItDoH;tD*Pe>O ypH;
'ftH:wohbO. rhrhIwcDypH;ohwrH:rhI'ftH:vD:. wIr:oud;
wIvUw\hvdPo;tyl:r:pU:yrdIySI'fod;u^wDwIqgvUtbOul
bO*PwIvD:. t0JtH:rhI'fwICkohOngwIxHObO0Jtod;vD:.

wIt0JtH:eJOCD:yS:qlwIvUyr:vdwhI'DoUvgtyl:
vD:. yo;twI[l;xDO*J:xDO, yo;twIulOqdurdO, 'D;yeDIo;
twItdOqlOtdOcNtdO'D;tpdurD:ohvUur:wI'ftH:'fEk:'D;
yrdIySItwItdOqlOtdOcNvD:. yr:bl;r:wHIvdPo;'D;yS:t*k:
t*:rhIwItug'dOvUywItdOqlOtdOcNt*DIvD:.

er:CkPwI'D;ewItdOzSdOtu\U*h:'dOxDOoh'fvJO.

rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH:rkIvGHIeH: <l: 23<l: 23<l: 23<l: 23<l: 23
qDOxGJr:pU:vdPo;. (1u\HOol; 13).qDOxGJr:pU:vdPo;. (1u\HOol; 13).qDOxGJr:pU:vdPo;. (1u\HOol; 13).qDOxGJr:pU:vdPo;. (1u\HOol; 13).qDOxGJr:pU:vdPo;. (1u\HOol; 13).

wIt*h:uwUIvUyS:c\HPzdr:0Johe>O rhI'fod;ur:0J
'fupI<hO|R;t'dtwJPvUtbOC;'D;wItJOyS:unDunDvD:.
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yS:unDtwI*HIpIbgpIurhI'O0JwIrEk:rEk:e>O urhI'O0J
wIrEk:*h:rEk:*h:oePuh upI<hO|R;tJO'OtD:vD:. tysJItbDO
wzOtwI*HIpIbgpI, twIvD:wlPvD:uPrhI'O0JwIrEk:rEk:e>O
upI<hO|R;tJO'OwIt0JohOvD:. yS:vUtwwlIvdPtD:, yS:vU
tqgvD:tD:'OvJPupI<hO|R;to;tdOtD:'D;u[ku<PtD:vD:.
wIud;xDOyS:vUyur:'fe>Otod;vD:. yr:wI'ftH:tod;oh'O
xJvUc\HPrhIr:wIvUywItdOrltyl:vD:. upI<hO|R;r:wI
'ftH:vUyyl:ohqH;tgvJOe>Ooe>:xDOto;vUy[hOvD:t;vD:
yo;vUtD:qH;tgvJO'D;yysJt0J'Or:wIvUyyl:qH;tgvJOvD:.
wk:rhIyeIyUIvUupI<G:r:bsK;r:zSdOyS:'D;tJOyS:qH;tgvJOe>O
'D;yp;xDOr:'fe>OvUyS:t*k:t*:t*DIohvD:. yS:vUttJOyS:
'D;yS:vUtr:*h:yS:e>O ytJOtD:ohnDnDvD:. wI'ftH:e>OyS:cJvUP
COCOr:0JohvD:. bOqO'D;ypH;'OuvdPwIud;xDOyS:'fod;
yutJOyS:vUtr:CkPwI'D;tD:uDcJw*:, rhwrhIyS:vUtr:yS:
wwDbOw*:vD:. yS:'ftH:tod;ytJOtD:uoht*DIe>OvdObO
<G:tbsK;tzSdOr:wIvUyyl:vD:.

yS:vUytJOtD:wrhIwInDwzOe>O etJOtD:xJvJO.
vUtbOC;'D;wIt0JtH:e>O er:*h:'dOxDOoh'fvJO. upI<hO|R;
ur:wI'D;yS:'fe>Iw*:'fvJO. vJ:r:eJ'fe>OwuhI.

rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH:rkI<JIeH: <l: 24<l: 24<l: 24<l: 24<l: 24
r:wIvUw*:'D;w*:t*DI. (\drh: 12;4-8).r:wIvUw*:'D;w*:t*DI. (\drh: 12;4-8).r:wIvUw*:'D;w*:t*DI. (\drh: 12;4-8).r:wIvUw*:'D;w*:t*DI. (\drh: 12;4-8).r:wIvUw*:'D;w*:t*DI. (\drh: 12;4-8).

upI<G:whvD:yS:e>OyPCkP'D;o;twI[hOwzOvU
yur:wIvUyS:*k:yS:*:t*DIvD:. o;twI[hO'D;wIr:rEk:wzO

yxHObOvU \drh: 12;4-8 tyl:vJO. z;phIuD; 1u\HOol; 12;1-
5; th;zh;pl; 4;8-11.

'fyrhIyS:unDtod;<G:whvD:yS:'fod;yutJOyS:t*k:
t*:'f<hO|R;tJOwItod;vD:. 'D;zJyr:'ftH:tcge>O yr:pU:yS:
t*k:t*:'D;yr:pU:vD:uh:phIuD;yo;vD:.

qdurdOuGIwwD:zdwuhI. zJer:pU:yS:t*k:t*:wtdO
'D;wIqUe>Iu'guh:wIeDwrH:bOtcge>O eo;r:to;'fvJO.
wI[l;xDO*J:xDOvUyyl:r:to;wradvD:. wIr:to;'D;yS:vU
ytdO'D;wIolOrHo;rHvUywohOngbOvUtyl:uGHPeDwbsDbO
vD:. wIr:to;'D;yolOyo;'ftH:e>OrhIvUy[hOvD:yo;, ytdOrl
'fupI<G:ulOyP0JvUyutdOrltod;tCdvD:. rhIyr:wIvU
upI<G:ulOyPwhIvHvUtp;cDOxH;tod;wIvUupI<G:whvD:0J
yS:vUyur:t*DIvD:.

<'DykI0JIrkO'DykI0JIcGgohO{U, upI<G:CkwhIe:'fod;
eutdO'D;wIobNvD:. bOqO'D;olewIobNtH:'ftrhI
wIuwd:yl:zsJ;to;vUer:wI'J;b;t*DIw*h:. rhrhIwcD, r:pU:
vdPoko;vUwItJOwIuGHwuhI. uv:wH 5;13. r:pU:vdPo;
vUwItJOwIuGHpH;wIe>OtcDynDrhIrEk:vJO. e[H;e>IwIuwd:
wzOtH:'D;oltD:vUewItdOrl'O0Jtyl:ohcJtH:'fvJO. qdurdO
xDOe>IyS:w*:*:vUer:pU:tD:vUwItJOwIuGHtyl:uohwuhI.
r h IvdOvUeubOwlIqgc DOqgeo;'OvJPe >Or:wuhI.
vUtuwUIwcDe>O, yS:zJe>Ow*:*:vdObOe:vD:. wvdOvU
euoHuGIbO.
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rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH:rkICkeH: <l: 25<l: 25<l: 25<l: 25<l: 25
r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.r:vdtgxDO.

yS:weD:eD:qdurdOvUtrhIvJ:[;uGIbOupIc\HPtdOrl
whIbO0JtvDItusJvU[DOcdOcsU, vJ:wIuh:wIzJupIc\HP
vJ:wIuh:wItvDI, rhIvJ:xHObO\hOuDOzJupI<hO|R;o;tdO
odOvdoDvdwI, 'D;upUIuvdwIvlIwI^wD:vUupI<hO|R;nDEkP
uGICD:0J, e>OurhIwIv:uyD:z;'dOvUt0JohOt*DIvD:. bOqO
'D;vUyuvhIvd:vhIxDOvUupI<hO|R;tcDO<DOvDIvD:wItyl:
e>OwvdOvUyuvJ:qlep:\h;rhI*h:, uyh:\eDOrhI*h: bh:oeHrhI*h:
e>ObO. 'fod;yu[;bOvUupIc\HPtcDO<DIvD:wItvDIe>O
yxHObOtcDOvDIvUyS:ql;yS:qgvUtvdObOwIr:pU:wzO
tvDIrHuy:, yxHObOvUCdPyl:, yxHObOvUyS:zSDOzd<Pzd
tdOwItvDI, yxHObOvUwItvDIzJyS:unDzdwzOto;
vdObOwIr:rkPxDOuh:vD:.

Qc\HPtwItJOwIuGHvUtzsgvUtr:wIvUwIwtJO
vD:o;bOtyl:e>O uvJvdPyS:yS:wItUzdwzOto;*h:'dOe>I'H;
pHOnDOwItvDIrhI*h: y'dOyySIte;tbDr:0Johe>OvD:. wIohO
wzOtH:tvDItdOvUur:ysH:r:zk;yS:vUtw'dueOwIyUwI]y;
twIodOwIoDwzOvD:. rhrhIwIzH;wIr:wIvUyS:t*k:t*:
t*DIvUwItJOwIuGHe>O r:0JwIuoh*h:e>IwIohOwzOvD:.
olOo;vUtud:xDOvUwI[hOwIpHOnDOe>O uuykPvD:vU
c\HPtwItJOwIuGHvD:.

¸ ¸ ¸

1. ,JI vDO 4;1
2. Ck vDO 4;1
3. bSH; vDO 4;1

4. cDO vDO 4;2
5. cH vDO 4;2<3
6. oU vDO 4;4
&. vGHI vDO 4;5<6
8. ,JI vDO 4;6-8
9. Ck vDO 4;8

10. bSH; vDO 4;9

11. cDO vDO 4;9
12. cH vDO 4;10<11
13. oU vDO 4;11
14. vGHI vDO 4;11
15. ,JI vDO 5;1-5

*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD
vgthjyH:< 2010 eHOvgthjyH:< 2010 eHOvgthjyH:< 2010 eHOvgthjyH:< 2010 eHOvgthjyH:< 2010 eHO

16. Ck vDO 5;1-5
1&. bSH; vDO 5;4

18. cDO vDO 5;5
19. cH vDO 5;6
20. oU vDO 5;6
21. vGHI vDO 5;6<&
22. ,JI vDO 5;8
23. Ck vDO 5;9<10
24. bSH; vDO 5;9<10

25. cDO vDO 5;11<12
26. cH vDO 5;12
2&. oU vDO 5;13<14
28. vGHI vDO 6;1
29. ,JI vDO 6;1
30. Ck vDO 6;1<2

-Ä-



1. bSH; vDO 6;1<2

2. cDO vDO 6;1<2
3. cH vDO 6;3<4
4. oU vDO 6;3<4
5. vGHI vDO 6;5<6
6. ,JI vDO 6;&<8
&. Ck vDO 6;&<8
8. bSH; vDO 6;9

9. cDO vDO 6;9<10
10. cH vDO 6;9-11
11. oU vDO 6;9-11
12. vGHI vDO 6;11
13. ,JI vDO 6;12-14
14. Ck vDO 6;12-15
15. bSH; vDO 6;16<1&

*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD
vgrh:< 2010 eHOvgrh:< 2010 eHOvgrh:< 2010 eHOvgrh:< 2010 eHOvgrh:< 2010 eHO

16. cDO vDO 6;16<1&
1&. cH vDO &;1
18. oU vDO &;2<3
19. vGHI vDO &;2<3
20. ,JI vDO &;4
21. Ck vDO &;4
22. bSH; vDO &;4-8

23. cDO vDO &;9
24. cH vDO &;9<10
25. oU vDO &;11<12
26. vGHI vDO &;13<14
2&. ,JI vDO &;14
28. Ck vDO &;14
29. bSH; vDO &;15

30. cDO vDO &;15
31. cH vDO &;16<1&

-Ä-

1. oU vDO 8;1
2. vHGI vDO 8;1-6
3. ,JI vDO 8;2
4. Ck vDO 8;3<4
5. bSH; vDO 8;3<4

6. cDO vDO 8;3<4
&. cH vDO 8;5<6
8. oU vDO 8;&
9. vGHI vDO 8;8<9

10. ,JI vDO 8;10<11
11. Ck vDO 8;12
12. bSH; vDO 8;12

13. cDO vDO 8;12
14. cH vDO 8;13
15. oU vDO 8;13

*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD*D:cDwIqd;oD
vg,l:< 2010 eHOvg,l:< 2010 eHOvg,l:< 2010 eHOvg,l:< 2010 eHOvg,l:< 2010 eHO

16. vGHI vDO 9;1<2
1&. ,JI vDO 9;3
18. Ck vDO 9;4
19. bSH; vDO 9;5<6

20. cDO vDO 9;&-9
21. cH vDO 9;10<11
22. oU vDO 9;10<11
23. vGHI vDO 9;12
24. ,JI vDO 9;13<14
25. Ck vDO 9;13<14
26. bSH; vDO 9;15

2&. cDO vDO 9;16<1&
28. cH vDO 9;18<19
29. oU vDO 9;20<21
30. vGHI vDO 9;20<21

-Ä-


